
ГБОУ Гимназия №1409. 

Отчет деятельности
 инструктора по физической 

культуре Мишиной Т.С. 
за период с января по май 2017г



Участие в соревнованиях

1.Папа, мама, я (6 место в городских 
соревнованиях)

2.
3. Я готов к школе



Праздники и досуги
1.Открытие недели игры

2.Зимняя олимпиада
3.Масленица

4.23 февраля (в 3 группах)
5.День космонавтики 
6.9 мая (в 2 группах)





Взаимодействовала в работе с педагогами и 
воспитателями.
К данным мероприятиям
были разучены разновидности перестроений: через 
центр по два, четыре, по диагонали; разучены танцы



На протяжении года 
проводились 
физкультурные 
занятия в 
физкультурном зале и 
на улице. В конце 
апреля проведен 
мониторинг развития 
физических качеств.  
Хорошие результаты 
подготовленности 
показали младшая 
группа №3, средняя 
группа №5, 
подготовительная 
группа.   



 мониторинг проводился: 
1 младшая гр. с 23 детьми. 

2.младшая гр  участвовало 14 детей
3 младшая  -11 детей

 Средняя №4- 20 детей
Средняя №5-21 ребенок
Средняя №6-15  детей
Старшая- 22 ребенка

подготовительная-21 ребенок



Сравнительная  диаграмма 
для средних групп

 Диаграмма успеваемости 
старшей группы



Показатели подготовленности сравнивались с 
показаниями утвержденными постановление 
правительства РФ от 29 декабря 2011 №916.  В данных 
показателях не учтено развитие силы .т.к не было условий 
для проведения мониторинга (отсутствует мяч весом 1 кг)


