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ЦЕЛЬ: Формирование у учащихся убеждения о  
пользе здорового образа жизни и о здоровье 
как самой главной ценности.

ЗАДАЧИ:
1. Развивать умение переносить знания, полученные на 

занятии, в повседневной жизни.
2. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
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