
Весна
Раз — весна,

(загнуть большой палец правой руки)
Два — капель,

(загнуть указательный палец правой руки)
Три — сосульки тают.

(загнуть средний палец правой руки)
Март прошел,

(загнуть безымянный палец правой руки)
Идет апрель,

(загнуть мизинчик правой руки)
Птицы прилетают.

(ладони повернуть к себе и положить друг на друга 
крест накрест, большие пальцы переплести)



Женский день
Для мамы нарисую

Улыбку озорную
(руки на столе: правая — ладонью вниз,  левая сжата в кулачок, 

при произнесении текста поочередно менять положение рук)
На солнышке лучистом,

(руки на столе ладошками вниз, разводить и соединять пальцы 
правой руки)

На белых облаках.
(руки на столе ладошками вниз, разводить и соединять пальцы 

левой руки)
Я маме нарисую
Улыбку озорную

(руки на столе: правая — ладошкой вниз, левая сжата в кулачок, 
при произнесении текста поочередно менять положение рук)

И пусть улыбка светится 
Всегда в ее глазах

(руки на столе ладошками вниз и соединять пальцы обеих рук)



Перелетные 
птицы

С юга птицы домой 
возвращаются,

(последовательно соединить все пальцы 
правой руки с большим пальцем)

Громким криком встречая весну,
(последовательно сочинять все пальцы левой 

руки с большим пальцем)

Птичья трель над землей 
разлетается,

(последовательно соединять все пальцы 
правой руки с большим пальцем)

 Гонит сонную прочь тишину.
( последовательно соединять все пальцы 

левой руки с большим пальцем)



Первые цветы
Нежный подснежник, цветок 

голубой,
(последовательно соединять пальцы правой руки с 

большим, начиная с указательного)

Всех поздравляет с ранней 
весной.

(последовательно соединять пальцы левой руки с 
большим, начиная с указательного)

Снег не успел еще даже сойти,
(последовательно соединять пальцы правой руки с 

большим, начиная с мизинца)

А он на проталинках начал цвести.
(последовательно соединять пальцы левой руки с 

большим, начиная с мизинца)


