
Письмо-обращение к самым близким и 
дорогим людям, моим родителям



•Не портите меня. 
•Не бойтесь проявлять твёрдость по отношению 
ко мне.
•Не применяйте силу по отношению ко мне.
•Не будьте непоследовательными.
•Не давайте пустых обещаний. Это подорвёт моё 
доверие к вам.
•Не заставляйте меня чувствовать себя 
малышом.
•Не делайте для меня и за меня то, что я могу 
сделать сам.
•Не обращайте внимания на мои глупые выходки.
•Не делайте мне замечания в присутствии других 
людей.



•Не пытайтесь меня всё время поучать.
•Не заставляйте меня считать, что ошибки, 
сделанные мною, это – преступление.
•Не требуйте от меня объяснений по поводу 
моего плохого поведения.
•Не испытывайте слишком сильно мою 
честность.
•Не обращайте внимания на мои маленькие 
недомогания.
•Не считайте, что извиниться передо мной – ниже 
Вашего достоинства.
•Никогда не утверждайте, что вы совершенны и 
непогрешимы.



•Не беспокойтесь о том, что мы проводим 
слишком мало времени вместе.
•Не позволяйте моим страхам возбуждать в вас 
тревогу.
•Не забывайте. Что мне нужны ваши понимание и 
поддержка.
•Относитесь ко мне так, как вы относитесь к 
своим друзьям.
•Не забывайте, ваши добрые мысли и тёплые 
пожелания, которые вы мне дарите каждый день, 
если не сейчас, то через годы, вернутся вам 
сторицей.
•Помните, что у вас есть самое великое чудо на 
свете. Это чудо…

Я – ваш ребёнок!


