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Требования к пище, 
потребляемой человеком.

• Должна быть разнообразной
• Должна быть достаточно калорийной 
• Содержащиеся в ней белки, жиры и 

углеводы должны находиться в 
правильных соотношениях

• Пища должна содержать достаточное 
количество витаминов  



Режим питания:

Завтрак – 25% пищи

Обед – 50% пищи

Полдник – 10% пищи

Ужин – 15% пищи





Желудочно-

кишечные 

заболевания












