
«Похититель рассудка»

«Зеленый змей»
О чем идет речь в этих 

выражениях?



Дети и алкоголь

● Дети, рожденные от алкоголиков, страдают 
слабоумием, шизофренией, эпилепсией.

● Алкоголь разрушает нервную систему ребенка.
● Подростки, употребляющие алкоголь плохо 

учатся.
● Алкоголь вызывает зависимость – потребность 

систематически получать спиртные напитки.
● Алкоголь разрушает головной мозг ребенка.
● Вызывает отравление.



Что мы знаем об алкоголе?
● Чистый спирт начали получать в 6-7 веках арабы 

и называли его «аль коголь» или 
одурманивающий.

● В средневековье в Западной Европе научились 
получать спиртные напитки путем перегонки вина 
и других сахаристых жидкостей.

● В Древней Руси пили медовуху, брагу или пиво.
● В 1894 году продажа водки стала царской 

монополией.



Химический состав алкоголя:

В алкоголе 
содержатся:

● Сахар
● Углерод
● Водород
● Кислород
● Ферменты дрожжей
● Спирт
● Сивушные масла



Химические реакции
● В результате брожения сахаристых веществ при 

высокой температуре получается алкоголь
● Алкоголь содержит этиловый спирт, в котором 

присутствует много вредных примесей.
● Сивушные масла действуют на организм как яд, 

постепенно его разрушают.



Многие считают…
 , что алкоголь 

согревает 
организм.

, что алкоголь 
возбуждает, 
взбадривает, 
улучшает 
настроение, 
самочувствие.

, что алкоголь –  
низкокалорийный 
продукт.



Горькая правда…

● Алкоголь вредит человеческому 
организму.

● Человек становится зависим от 
алкоголя.

● Нетрезвый человек вызывает смех и 
осуждение.

● Нетрезвый человек не способен 
нормально мыслить, совершает глупые 
поступки.



Алкоголь
 «ЗА» и «ПРОТИВ»

● Алкоголь 
употребляют на 
праздниках.

● Он помогает 
поднять себе 
настроение.

● Взрослые 
получают от 
употребления 
алкоголя 
удовольствие

● Пьянство – причина 
семейных несчастий.

● Большинство 
преступлений совершается 
в состоянии алкогольного 
опьянения.

● Люди в нетрезвом виде 
становятся виновниками 
несчастных случаев.

● Пьянство разрушает 
семьи.

● На почве пьянства 
происходят скандалы, 

● драки.



Как алкоголь действует на 
человека?

● Алкоголь вызывает беспричинные 
изменения настроения, взрывы 
радости и злобы по самым 
незначительным поводам.

● Нелогичность поступков.
● Огрубение личности.
● Падение авторитета на работе, дома.
● Происходят психофизиологические       

изменения.



Алкоголизм
  – это тяжелая хроническая болезнь, в 

большинстве своем трудноизлечимая.
● Развивается на основе длительного и 

регулярного употребления алкоголя и 
характеризуется неудержимым влечением 
к спиртному.

● Способствует деградации личности.



Какой вред приносит алкоголь 
здоровью?

● Разрушает печень, желудочно – кишечный 
тракт, сердце.

● Снижает деятельность ЦНС.
● Вызывает отравление организма.
● Ослабляет внимание, память, волю.
● Ведет к несчастным случаям на предприятиях 

и в быту.
● Усиливает состояние тревожности. 
● Ведет к нарушению психики.



Алкоголь – причина гибели взрослых и 
детей на дорогах

● Алкоголь – главный виновник ДТП.
● Пьяные водители убивают пешеходов, не 

контролируя свои действия.
● У водителей, употребивших алкоголь резко 

нарушается координация движений.
● Алкоголь снижает остроту зрения и слуха.



Помните: здоровье, 
радость жизни и счастье 

в ваших руках!


