
Вот
 жив

ет сор
око

нож
ка

Пом
ога

ет все
м нем

нож
ко.

Лог
опе

ду, фи
зкул

ьту
ре,

Раз
вив

ает
 нам

 фи
гур

у,

Под
ним

ает
 нас

тро
ени

е. 

Все
 ей рад

ы без
 сом

нен
ья!



Вот идем к сороконожке,
Потянулись мы немножко



Руки
 дру

жно
 

разм
инае

м

И зар
ядку

 нач
инае

м…



Накл
онил

ись, взя
ли нож

ки,

Физ
куль

т-при
вет

! 

Сор
окон

ожк
е!



Ручки
 друж

но разм
инаем

,

Наши
 ручки

 согр
еваем

,

Ла-ла-ла …    ло
-ло-

ло



Будем
 руки разви

вать
,

Речь с мото
рикой

 улуч
шать

.

Ла-ло
-лу

    Л
а-ло

-

лу



Ножк
и взял

и и скрут
или,

Кто быст
рее три-

четы
ре…

Ш-ш-ш-ш-ш



У сороконо
жки длинные

 ножки

Поднимае
м их немножк

о

Наклонил
ись вправо, влево,

Выполня
й движень

я смело!

В разворот
е повернул

ись,

И обратно мы вернулис
ь…



Ножк
у к ножк

е подв
едем

 

И ее пере
шагн

ем…



Вот
 тя

жел
ая ра

бот
а,

Пло
ско

ст
опи

е уб
рат

ь охо
та



Потя
нулис

ь впра
во – влев

о,

Повт
оряй движ

ения смел
о!



Вдруг легли мы на живот,

Руки тянем мы вперед,

Руки выше поднима
ем,

Ножку мы не выпуска
ем.



Очен
ь тру

дно так скак
ать

Ножк
у на пол не спус

кать
.

Прыг
ай, пры

гай весе
лей,

Прыг
ай, пры

гай побы
стре

й.



Пробежим
 теперь все дружно

Для задора это нужно.



А тепе
рь все отдо

хнем
 

Шагом мы тепе
рь идем

.



По вере
вочк

е прой
дем,

Равн
овес

ие разо
вьем

!



Все дви
жен

ия вып
олня

ли

И нем
нож

ечко
 уст

али.

А теп
ерь под

ыши
м дру

жно
:

Вдо
х и выд

ох – оче
нь нуж

но!



Мы спасибо говорим 

И сороконожк
у благодарим

!!!




