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Мотив - это побуждение к деятельности, то, ради чего учащийся 
совершает ту или иную деятельность. 

Широкие социальные 
мотивы

Долг и 
ответственность

самосовершенствование

Выбор профессии узколичностные

Получение отметки 
или похвалы

Избегание 
неприятностей

Стремление 
выделиться

Стремление занять 
определенную позицию в 
классе



Структура деятельности

■ Постановка цели (что я хочу, идеальный вариант)

■ Мотив (зачем мне это надо)

■ Выбор действия (как я это достигну)

■ Исполнение
■ Оценка результата (насколько приблизился к идеальному результату)



Неумение адекватно 
выражать 
негативные эмоции

Причины 
низкой 
мотивации к 
обучению

Несформированность 
навыков учебной 
деятельности

Нарушение 
системы 

воспитания

Социальная 
дезадаптация

Трудности 
целеполагания

Недостатки 
школьной 
системы

Неумение 
ставить 
цели

Неумение 
преодолевать 
трудности

Нацеленность на 
получение 
результата, а не на 
процесс

Отсутствие 
способност
и к поиску 
разнообраз
ных 
способов 
действия

Состояние 
здоровья

Особенности 
нервной 
системы

Недостаточное 
развитие 
интеллектуальной 
сферы

Отсутствие 
самодисциплины 
и неумение 
управлять собой

Трудности во 
взаимоотношениях

конфликты

Гиперопека – 
безнадзорность и 
бесконтрольность

Завышенные 
требования – 
отсутствие 
требований

Отсутствие единых 
требований

Вовлечение 
ребенка в 
конфликт

Значимость 
образования в 
семье 



Причины 
низкой 
мотивации к 
обучению

Несформированность 
навыков учебной 
деятельности

Нарушение 
системы 

воспитания

Социальная 
дезадаптация

Трудности 
целеполагания

Недостатки 
школьной 
системы

Волевые методы 
мотивации, 
предъявление 
требований, 
самооценка 
деятельности 

Познавательные 
методы мотивации

Эмоциональная мотивация

Социальные методы 

Методическая помощь


