


Правила безопасного поведения в жизни и 
быту.

❖ Каждый человек должен знать и выполнять общие 
правила в повседневной жизни, чтобы чрезвычайные 
ситуации не застали врасплох.

❖ Каждая опасная и чрезвычайная ситуация имеет свою 
специфику и требует конкретных действий человека с 
учетом складывающейся обстановки.



Общие правила безопасного обращения с 
электричеством.

❖ отключение прибора производится в 
обратном порядке;

❖ не прикасайтесь к включенному 
электроприбору мокрыми руками;

❖ помните: нельзя пользоваться 
электрическими устройствами, находясь 
в воде;

❖ об обнаруженных неисправностях в 
электроприборах, об оголенных и плохо 
изолированных проводах немедленно 
сообщайте родителям или старшим.



Правила безопасного обращения с газовыми 
приборами.

Утечка газа может привести к отравлению человека и 
взрыву помещения. Чтобы предотвратить это, необходимо 
соблюдать правила безопасности при пользовании бытовым 
газом.  
Основные правила:
▪ чтобы зажечь газовую горелку, сначала поднесите 

зажженную спичку, а затем плавно и осторожно откройте 
газовый кран;

▪ не оставляйте включенные газовые горелки без присмотра;
▪ следите за тем, чтобы нагреваемая на газовой плите 

жидкость не залила пламя горелки;
▪ заметив потухшую горелку, не пытайтесь ее зажечь вновь - 

это может привести к взрыву. Перекройте кран подачи газа, 
распахните окна и как следует проветрите кухню. Сообщите 
о случившемся взрослым.



Что нужно делать при появлении запаха 
газа?



При обнаружении источника возгорания:

1.Не бойся позвать на помощь взрослых, даже если ты 
являешься виновником пожара.

2. Немедленно покидай горящее помещение, проверив, 
не остались ли в квартире те, кто не сможет выбраться 
сам (маленькие дети, больные старики).

3. Позвони в пожарную аварийно-спасательную службу 
МЧС  по телефону « 01». При этом сообщи точный 
адрес, что и где горит, свою фамилию и номер 
телефона.



Правила пользования системой 
водоснабжения.

❖ Не бросай в канализацию 
посторонние предметы.

❖ Не засоряй раковину отходами 
продуктов питания.

❖ Уходя из дома, проверяй все ли 
краны закрыты.

❖ Следи за состоянием труб для 
своевременного устранения в них 
протечек.



Правила безопасности в ИНТЕРНЕТЕ:

� когда ты регистрируешься на сайтах, 
старайся не указывать личную 
информацию (номер мобильного 
телефона, адрес электронной почты, свое 
фото);

� нежелательные письма от незнакомых 
людей называются «Спам», если ты 
получил такое письмо, не отвечай на него;

� если тебе пришло сообщение с 
незнакомого адреса, его лучше не 
открывать, подобные письма могут 
содержать вирусы;

� если рядом с тобой нет взрослых, не 
встречайся в реальной жизни с людьми, с 
которыми ты познакомился в Интернете. 



❖ нельзя употреблять лекарства, названия 
которых неизвестны (таблетки без упаковки 
или в склянках со стершейся этикеткой);

❖ лекарства, срок годности у которых вышел, 
нужно выбросить. Пить их нельзя.

Какой вред могут нанести лекарства?




