
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
САМОРЕАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ – ЭТО 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ
 ВНУТРЕННИХ СИЛ (СПОСОБНОСТЕЙ, 
ПОТРЕБНОСТЕЙ, ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ)
ЧЕЛОВЕКА В КОНКРЕТНОМ ВИДЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

(А. Маслоу относил 
самореализацию к высшим 
потребностям человека.)



КРИТЕРИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
УСПЕШНОСТИ:

- ЛИЧНОЕ ОТНОШЕНИЕ К СВОЕМУ 
ТРУДУ И УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ 
СВОЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ

-    ИНТЕРЕС, МОТИВАЦИЯ
- ГОТОВНОСТЬ К ЛИЧНОСТНО – 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ

- ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ ПРИТЯЗАНИЙ
- СПОСОБНОСТЬ К ТВОРЧЕСКОЙ 
САМОРЕАЛИЗАЦИИ В 
ПРОФЕССИИ

- ЛИЧНОСТНО – 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
САМОРЕГУЛЯЦИЯ

- САМООБРАЗОВАНИЕ, 
ИНТЕГРАЦИЯ, ОБОБЩЕНИЕ И 
ПРОГНОЗИРОВАНИЕ



ФАКТОРАМИ УСПЕШНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
САМОРЕАЛИЗАЦИИ ЯВЛЯЮТСЯ:

- АДЕКВАТНАЯ ССАМООЦЕНКА
- МОТИВАЦИЯ ДОСТИЖЕНИЯ УСПЕХА
- СООТВЕТСТВИЕ ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ 
ХАРАКТЕРА, ОСОБЕННОСТЯМ ПРОФЕССИИ.

Аспекты , характеризующие 
удовлетворенность профессией:

- материальные
- Социальные
- внутренние



Активное 
самосовершенствование

 в профессиональной сфере 
предупреждает

«Синдром выгорания»



Профессиональная 
самореализация педагога 
происходит:
- только в активном 
творчестве

- только в активной 
жизненной позиции

- Только в активном 
общении в 

профессиональных кругах



ОДНОЙ ИЗ ФОРМ ПОВЫШЕНИЯ
 ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА ПЕДАГОГА 

ЯВЛЯЕТСЯСАМООБРАЗОВАН
ИЕ.

«Образование 
через всю 
жизнь……»


