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Развиваем мелкую
 моторику рук



Причины снижения уровня 
речевого развития детей
• Взрослые меньше говорят с 
детьми;

• Дети и сами меньше говорят, 
потому что больше смотрят и 
слушают (теле -  аудио-видео…);

• Дети редко делают что-то своими 
руками.



Головной мозг человека



Пальчиковые игры и упражнения
     Разучивание текстов с использованием 

«пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие 
речи, пространственного мышления, внимания, 
воображения.



Оригами – конструирование из бумаги
    Кроме развития мелкой моторики, 
оригами развивает у детей 
творческие задатки, происходит 
развитие глазомера.



Шнуровка 



Игры  с песком, крупами, бусинками



Игры с пластилином и тестом



Рисование карандашами



Собираем мозаику, пазлы, 
конструктор.  



Уважаемые родители,
    

   помните! 

       Ни одна игрушка, ни 
одно упражнение не 
станут развивающими, 
если не будут 
интересны ребёнку.

Успехов Вам !


