
Если хочешь быть 
здоров



«Одно из трудных дел» 
Одно из самых трудных дел-
Не делать сразу двадцать дел.
А что ни час-
Уметь все время
Иметь на все свой час и время:
И на веселье,
И на труд.
На шум и шутки
Пять минут.
И на потеху-
Сладкий миг.
И долгий час
На чтенье книг!







Средства личной гигиены



Кто жить умеет по часам и 
ценит каждый час,

Того не надо по утрам будить 
по 10 раз.

И он не станет говорить, что 
лень ему вставать.

Зарядку делать, руки мыть и 
застилать кровать.

Успеет он одеться в срок, 
умыться и поесть.

И раньше, чем звенит звонок, 
за парту в школе сесть.


