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Когда к Сократу однажды 
привели человека, о 

котором он должен был 
высказать свое мнение, 

мудрец долго смотрел на 
него, а потом воскликнул: 

«Да говори же ты, 
наконец, чтобы

 я мог тебя 
видеть!»



Наш голос – это наша звуковая подпись.
Мы используем его каждый день, чтобы передать сообщения, 

общаться, выражать свои чувства, и, чтобы понять и узнать друг 
друга.

Наш голос имеет большое влияние на нашу повседневную жизнь. То, 
что мы есть, когда мы говорим, что и как мы это говорим, в 
значительной степени определяет, кто мы есть.



Каждый человек в мире имеет уникальный голос, так 
же, как и ДНК, отпечатки пальцев или радужную 

оболочку глаз.

Голос меняется в зависимости от таких факторов, как 
эмоции, здоровье и возраст, но она всегда остается 
уникальным для каждого человека.



Про голос человека можно встретить много выражений, подчёркивающих 
его значение в жизни каждого из нас. Какими только эпитетами не 

наделяем мы человеческие голоса , приятные или не очень приятные для 
нашего восприятия. Голос бывает теплый и мягкий, грубый и мрачный, 

испуганный и робкий … 

…ликующий и уверенный, ехидный и вкрадчивый,       
твердый и сдавленный, живой и глухой, звонкий и 
радостный, нежный и гневный, ласковый и насмешливый, бархатный и 
хрустальный,  торжествующий и еще с тысячью оттенков, выражающих самые 
разнообразные чувства, настроения человека и даже его мысли. По качеству голоса 
можно судить не только об эмоциональном состоянии человека, но и о его здоровье.



Невероятно, 
но факт! 

«Золотой голос России» Николай Басков стал первым представителем 
российского шоу-бизнеса, кто застраховал свой голос. Если Басков потеряет 
свой голос, то страховая компания выплатит ему 2 млн. долларов.Кстати, 
первой в мире застраховала свой голос легендарная певица Марлен Дитрих. 



Невероятно, 
но факт! 

Для многих, чужие голоса в голове оказывают положительное влияние на 
жизнь, вдохновляя! Например, Жанна д’Арк не только слышала голос 

архангела Михаила в голове, но и разговаривала с ним.



Невероятно, 
но факт! 

Недавно японским ученым удалось воссоздать голос Моны Лизы. Для того, 
чтобы смоделировать голос, ученым пришлось изучить строение костей лица 

женщины по ее всемирно известному портрету. Затем эти данные были 
оцифрованы и помещены в компьютер. Выяснилось, что у Джоконды был 
низкий спокойный голос. Первыми её словами были: «Меня зовут Мона 

Лиза. 
Правда окутана тайной».



Невероятно, 
но факт! 

Голос Витаса застрахован в американской компании на 2,5 миллиона 
долларов.



Невероятно, 
но факт! 

Кошка реагирует лучше на женщин, чем на мужчин, потому что женский 
голос выше по тональности, 

чем мужской.



Невероятно, 
но факт! 

 Голос – визитная карточка человека, именно поэтому в крупнейших банках 
мира многие сейфы запрограммированы на голос владельца. 
Чуть какой-то тон отклонился в сторону, и заветная дверца

 ни за что не откроется.



Невероятно, 
но факт! 

Человек всю жизнь должен тренировать все 200 мышц, участвующих в 
образовании голоса. Иначе человек теряет природный голос, что и случается 

с 90% представителей человеческого рода



Голос – 
уникальный 
дар человека

•ОРЗ 
•грипп 
•ларингит 
•фарингит
•ангина… 
•Это самые неприятные 
болезни , 
когда наш голос 
страдает.
•Что делать? Как беречь 
голос?



•Первое, что нужно сделать – 
перестать напрягать свой голос, 

голосовые связки. Не рекомендуется 
слишком сильно разговаривать, 

говорить шепотом, лучше стараться 
молчать. 

•Для горла будет полезно теплое 
молоко со сливочным маслом и 
небольшим количеством меда.

•Увлажняйте помещение, ведь 
голосовые  связки и так пересушены, 

поэтому духота не пойдет им на пользу.
•Избегайте курения, кофеина, алкоголя

 и задымленных помещений.
•Пейте много теплой жидкости, забудьте

 о холодных и горячих напитках. 
• Употребляйте куриный бульон.

•Не употребляйте слишком острую, 
холодную или горячую пищу.

Ни в коем случае нельзя игнорировать хриплый 
голос – нужно немедленно обратиться к доктору!



16 апреля Всемирный (Международный) день голоса (World Voice Day). Это не 
день вокалистов или певцов. Это день, который создан для внимания врачей-

специалистов, а также всех людей на Земле к феномену человеческого голоса – 
дару, позволяющему людям общаться, выражать свои эмоции и чувства, 

радовать красотой звучания голоса.

Кстати, особый день выделен в 
календаре для голоса. 

16 апреля 
Всемирный день 

ГОЛОСА



Голос… И это было начало нашего большого 
разговора про голос как про уникальный дар 

человека

Продолжение следует…   



ИСТОЧНИК:

Всемирный день голоса  https://www.calend.ru/holidays/0/0/3505/

Что делать если пропал голос 
https://24tv.ua/health/ru/propal_golos_kak_bystro_vosstanovit_chto_delat_esli_propal_golos_n1219568

24 факта о голосе  http://bkz.tomsk.ru/blog/95-24

Наш уникальный голос https://picture-sound.ru/ob-unikalnosti-golosa/ 

Уникальность и свойства голоса http://www.global-project.ru/svetov/voice/2.html     
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