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ВОПРОСЫ ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

                   
1.Неужели все врут?

2.Зачем люди врут? 

3.Кто врет больше?

4.Можно ли распознать  ложь?

5.Как воспитать себя, 

чтобы не приходилось врать?



ЧТО НУЖНО ДЛЯ ПОДТВЕРЖДЕНИЯ ГИПОТЕЗЫ?

1.Выяснить:
oВсе ли  люди врут?
oКак часто люди врут? 
oЗачем люди врут?
oКогда это спасает?
oВозможно ли 
         распознать ложь?

oМожно ли прожить не лукавя?

2.Изучить информацию по этому вопросу.
3. Сделать выводы: стоит ли врать, когда это 
не на пользу другим людям?



❖ «Больше всего людиобижаются на правду»
❖   «Говорить правду-терять дружбу»
❖  «Не любо - не слушай, а врать не мешай»
❖ «Не обманешь-не продашь»

   Эти и многие другие пословицы, поговорки, 
крылатые выражения говорят нам о том что,

наряду с правдивостью, честностью 
в нашей жизни неотъемлимо

присутствует  ложьи лукавство!

 



Да!  
Исследователи лжи- их называют 

МЕНТЕОЛОГИ, 
обнаружили, что каждый из нас примерно 

20 раз в день
 бывает не совсем искренен.

Британский доктор Вильям 
Редди в ходе своих исследований 

пришел 
к выводу, что люди начинают лгать 

в возрасте примерно  6 месяцев.



А в два года малыши уже могут лукавить, чтобы 
избежать наказания. Моему брату Матвею

сейчас 3 года. И если он напроказничал 

– что-то сломал, разбил, испортил – и его

 спросить:-«Кто это сделал?» , 

он тут же ответит  : «Дядя»!

Ученые выяснили, что мужчины лгут 
 примерно на 20%чаще. 

А вот еще один интересный факт :
 в то время как люди не имеющие 

высшего образования, лгут при каждом пятом 
разговоре, обладатели университетского 

диплома делают это уже в каждой третьей 
беседе!



Как же распознать ложь?

Итак, если мы говорим ,что все бывают неискренними в тех или иных ситуациях, 
как же это увидеть? Можно ли заметить ложь собеседника?      Конечно можно! 

Опытный, внимательный наблюдатель может отметить  непроизвольные сигналы 
тела лгуна.

А именно:
✔- кровь у врунишки 
✔приливает к лицу(он краснеет)
✔-многие бессознательно
✔ скрещивают руки или 
✔вытягивают их перед собой.

     Некоторые касаются носа 
     или потирают его

✔Другие сигналы тела:   -облизывание губ
✔-вздохи
✔-углубленное дыхание
✔-бегающие глаза
✔-разворот  ладоней наружу 
✔-пожимание плечами



                  

ПО ОДНОМУ ИЗ ЭТИХ ПРИЗНАКОВ ИЛИ ПО СОВОКУПНОСТИ 
НЕСКОЛЬКИХ И МОЖНО ОПРЕДЕЛИТЬ, ЛЖЕТ ЛИ ВАМ СОБЕСЕДНИК. 

КОНЕЧНО, ТОЛЬКО В РЕДКИХ СЛУЧАЯХ ВСЕ ЭТИ ПРИЗНАКИ 
ПРИСУТСТВУЮТ ОДНОВРЕМЕННО. НО ВЕДЬ СУЩЕСТВУЕТ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ,ЧТО ЧЕЛОВЕК ГОВОРИТ ПРАВДУ, А ТЕРЕТЬ НОС ИЛИ 
ПОЖИМАТЬ ПЛЕЧАМИ-ЭТО ВСЕГО ЛИШЬ ПРИВЫЧКА, ВОВСЕ НЕ 
СВЯЗАННАЯ С НЕИСКРЕННОСТЬЮ.

                 ПОЧЕМУ ЛЮДИ  ВРУТ? ПРИЧИНЫ.

                        

� Одна из главных причин вранья – стремление избежать наказания и 
неприятных для себя последствий. 

� Еще одна причина - боязнь разочаровать или обидеть окружающих, так 
многие на правду очень обижаются.   

� Человек врет по необходимости: для успокоения, для предохранения, в 
страхе, приукрашая себя и действительность.

� Люди врут, когда им это выгодно (что-то нужно продать 
� и при этом нажиться)
�  Стремление привлечь к себе внимание;
� «Святая ложь – ложь во спасение». 
�  Ложь из мести.  
� Люди просто лукавят.



Проводя данное исследование я попытался ответить еще на один 
вопрос: 

Есть ли способ более научный , более автоматизированный определять 
ложь?

И оказалось что есть!Существует аппарат ,который так
 и называется- 

детектор лжи , или полиграф! 

Полиграф –это прибор который проводит анализ изменения 
артериального давления, пульса, частоты дыхания, дыхательной 

активности и других параметров испытуемого, в то время когда он 
отвечает на вопросы. 

И на основе этого анализа делается вывод, лжёт человек или 
отвечает правдиво. Однако есть и здесь одно «но» ведь 

полиграф, т.е прибор не делает выводов сам, выводы делает 
человек, которого называют полиграфолог, опираясь на 

показания прибора. 



Вот и получается, что на все 100% узнать, где правда, а где ложь 
практически невозможно.
                                
Но всё-таки хочется надеяться, что даже если мы и лукавим и даже по 20 

раз в день ,и то не слишком в ущерб окружающим и всё-таки будем  
стараться следовать другим народным мудростям:

«Всё меняется, одна правда остаётся»
«Правда в огне не горит и в воде не тонет» 

�              Я для себя сделал вывод

Ложь – результат неуверенности в своих силах и 
возможностях. Поэтому надо воспитать себя так, чтобы быть 

всегда уверенным в себе и своих силах, интеллектуально 
развитым и физически крепким. Тогда ложь станет 

бессмысленной. 
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