


Поле  Чудес
в гостях у 
Здоровья

В путь дорогу собирайся,
За здоровьем  
отправляйся!



Питание 1
С
по

рт
 1

Ре
ж
им

 д
ня

Гигиена 1
Ги
гие

на
 2

Пи
та
ни
е 

2

Спорт 2

Гигиена 3



Гигиена 1

з у б н а я
щё т к а



Гигиена 2

мыл о



Гигиена 3

п о л о т е н ц е



Режим дня  

с о н



Спорт 1

з а р яд к а



Питание 
1

в и т а м и ны



Питание 
2

фр у к т ы



Спорт 2

лыж и


