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Сочи
Славу курортного и всемирно известного города имеет Сочи. Сочи – 
это поразительное сочетание заснеженных вершин главного 
Кавказского хребта и синего южного моря, субтропического 
климата и богатейшей гидроминеральной базы, уникального 
разнообразия растительного и животного мира, горных рек, озёр, 
пещер, водопадов и гротов.



Сердцем курорта являются знаменитые целебные термальные 
сероводородные  источники Мацестинских вод (мацеста – 
огненная вода). Она принадлежит к наиболее редко 
встречающимся типам минеральных вод, которые лечат 
болезни сердца и сосудов, опорно-двигательного аппарата и 
многие другие.



Помимо минеральных вод в Сочи имеется 
месторождение иловых грязей, которые тоже 
являются лечебными.





Горячий Ключ
Горячий Ключ расположен в одном из самых живописных уголков 
кавказских предгорий с удачным сочетанием богатейшей 
минеральной базы, прекрасного климата и красивейшей 
природы.





Ейск
На Азовском море есть знаменитый курорт. Это город Ейск. 
Лечебными свойствами обладают его минеральные 
источники, иловая грязь Ханского озера.









Анапа
На высоком северо-восточном берегу Анапской бухты, 
окружённой отрогами главного Кавказского хребта, раскинулся 
город Анапа. Природа курорта словно предназначена, чтобы 
радовать и исцелять.



Теплое ласковое море, обширные песчаные пляжи, наличие 
минеральных источников, красивая природа позволяет 
считаться одним из лучших приморских городов.



В Анапе лечат хронические заболевания суставов и 
позвоночника, заболевания дыхательных путей, нервной 
системы и др. Анапа один из известных в мире курортов для 
детей.
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