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История лыжных гонок

Лыжные гонки — самый массовый и 
популярный вид лыжных соревнований. 
Впервые состязания в лыжном беге на 

скорость состоялись в Норвегии в 1767. 
Затем примеру норвежцев последовали 

шведы и финны, позже увлечение гонками 
возникло и в Центральной Европе. 



В России первые состязания 
«лыжебежцев» состоялись в 

Петербурге в 1894, трасса была 
проложена прямо по заснеженной 

Неве. В 1910 был проведен первый 
чемпионат России, в 1924 — первый 

чемпионат СССР.  



В 1920—30-е гг. советские гонщики неоднократно 
выступали на международных соревнованиях. В 1954 

впервые приняли участие в чемпионате мира в 
Фалуне (Швеция), где по две золотые медали 

завоевали Владимир Кузин. 



Среди российских лыжников: двукратный 
чемпион мира (1970) и двукратный 

олимпийский чемпион (1972) Вячеслав 
Веденин.



Галина Кулакова четырехкратная 
олимпийская чемпионка 



Шестикратная олимпийская чемпионка (1992, 
1994) и трехкратная чемпионка мира (1991, 

1993) Любовь Егорова 



Елена Вяльбе пятикратная олимпийская 
чемпионка (1992, 1994, 1998) и 

девятикратная чемпионка мира 
(1993—1999) 



Современные лыжные гонки – 
динамичный и телегеничный вид 
спорта, где соревнования могут 

длиться как несколько минут, так и 
несколько часов, формат соревнований 
предусматривает как массовый, так и 

интервальный уход на дистанцию, а 
смешение стилей передвижения может 
происходить в рамках одной из той же 

гонки. 



Лыжные гонки на 
Олимпиаде-2014 





Российские лыжники триумфально 
завершили мужской лыжный масс-старт 
на 50 км, заняв весь пьедестал почёта. 



Олимпийским чемпионом стал 
Александр Легков – его время 1:46.55,2 



Серебро завоевал Максим Вылегжанин 



Бронзу завоевал– Илья Черноусов 
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