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Фея Чистюля







Что такое гигиена?
Гигиена, гигиена…
Что такое я не знаю.
Может это зверь гиена,
Что в кино я увидала?
Оказалось, в гигиене
Ничего звериного.
Нас учила гигиене
Воспитатель наша.
Руки мать и чистить зубы.
Очень мило, очень любо.
Не болею я теперь,
Выгляжу отлично я.
Вот какой он добрый 
зверь.
Гигиена личная! 



Гигиена
Гигиена – это система действий, направленных на 
поддержание чистоты, здоровья.
 
Личная гигиена – это уход за свои телом, содержание его в 
чистоте.





Какие средства гигиены вы 
можете порекомендовать?



Что нужно делать чтобы 
правильно почистить зубы?





Советы Феи Чистюли

Каждое утро все дети должны 
умываться: мыть лицо, уши, руки, 
шею.
 Умываться нужно и после прогулок. 



Советы Феи Чистюли
Каждое утро все дети должны 
чистить зубы.
 
После еды днем зубки надо 
прополоскать.
 



Советы Феи Чистюли
Чистить зубы нужно и перед сном 
вечером. 
Перед сном обязательно мойте 
ноги, чтобы смыть накопившуюся 
грязь, пот. 




