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Курить – здоровье губить!



Курение – медленная смерть!

Лёгкие здорового человека



Легкие курильщика с 5-тилетним 
стажем



Так выглядят лёгкие того, кто 
курит 10 лет



Легкие курильщика, курящего 25 лет



Болезни курильщиков



Болезни курильшиков



Болезни курильщиков



Вред сигарет

■ Каждая выкуренная сигарета сокращает 
жизнь на 15 минут, а каждые 13 секунд 
умирает человек от заболевания, связанного 
с курением. Отсчитайте 13 секунд - и нет 
жизни. За год - это 2,5 миллиона человек. 
Подсчитано, что население земного шара за 
год выкуривает 12 биллионов папирос и 
сигарет! Поистине астрономические цифры. 
Общая масса окурков - 2 520 000 тонн.



Пожелания курильщикам

■ Лучше знаться с дураком, чем с табаком! 
■ Кто не курит и не пьет, тот здоровеньким 

растет!
■ Курить - здоровью вредить!
■ Любить курение - вредить сердцебиению!
■ Если куришь - быстро бросай и здоровье 

поправляй!
■ Поскорей бросай курить, чтобы рост не 

прекратить!


