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Травам нужно 
поклониться
И навечно в них 
влюбиться,
Трав 
лекарственных 
запас
Помогает в 
трудный час.



Я знаменита не цветами,
А необычными листами:
То твёрдыми, холодными,
То мягкими и тёплыми (мать - и - мачеха)



Он сорняк, он цветок,
От болезни мне помог.
Как присяду на диванчик,
Вспоминаю жёлтый… 
(одуванчик)



Каждый лист мой любит тропки,
У обочины дорог,
Он однажды людям добрым
Раны вылечить помог (подорожник)



Если что – заболит,
Даже зверь не устоит.
С какой же травкой пить настой?
С чудо травкой… (зверобой)



Семена, как коготки,
Жёлто – красные цветки,
От горла помогают,
Кто же их не знает? (ноготки –календула)



Стоят в лугах сестрички,
Золотой глазок, белые реснички 
(ромашки)



Необычное растение,
В чай добавишь – наслаждение,
Из неё получишь масло,
В нём целебных качеств масса (мята)



Ах, не трогайте меня,
Обожгу и без огня (крапива)



Бородавки вырастают.
Средство есть – они все «стают»:
Кто избавиться хотел,
Применял тот… (чистотел)



На опушке у пеньков
Много красных огоньков,
Ах, ты только погляди – ка:
Да ведь это… (земляника)



Бусы красные висят,
Из кустов на нас глядят.
Очень любят бусы эти
Дети, птицы и медведи (малина)



Будь аккуратнее друг мой,
Любуясь, не теряй рассудок,
Ведь из растения настой
Поможет вылечить желудок 
(пижма)



Назван он ласково именем мальчика,
Дружит с ромашкой и одуванчиком.
Строен и крепок его стебелёк,
В поле растёт этот синий цветок
Как же прозвали его? (василёк)



Весною зеленела,
Летом загорала,
Осенью надела
Красные кораллы (рябина)



Горькая травка
К животу поправка,
И сама душиста.
И метёт чисто (полынь)



Это дерево цветёт,
Аромат и мёд даёт.
И спасает нас от гриппа,
От простуд царевна… (липа)



Сидит на палочке
В красной рубашке,
Брюшко сыто,
Камешками набито (шиповник)



Он и вкусный и душистый,
Сам зелёный, шелковистый,
Овощи собрали? Оп!
Не забудь про … (укроп)



Расправит свой ажурный листик,
Король всех трав… 
(тысячелистник)



В сенокос горька,
А в мороз сладка,
Что за ягода? (калина)



Бушует на грядке,
Зелёная травка,
Витаминами полна
Лист резной у ней всегда! 
(петрушка)



Правила заготовки 

1.Собирать утром, когда высохла роса.
2. Растения должны быть чистыми.
3. Нельзя собирать на улицах городов, скверов, 
вдоль дорог.

4. Время сбора:
Цветки – в начале цветения.
Листья – перед цветением или в самом начале 
цветения

 Корни, корневища – весной и осенью.
 Кору – весной, в самом начале сокодвижения.

лекарственных 
растений


