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Масленица получила свое название от того, что в этот период времени — 
последнюю неделю перед Великим постом, разрешается употребление в пищу 
сливочного масла, молочных продуктов и рыбы.
Вся неделя делится на два периода: Узкая Масленица и Широкая Масленица. 
Узкая Масленица — первые три дня: понедельник, вторник и среда, Широкая 
Масленица — это последние четыре дня: четверг, пятница, суббота и воскресенье 



К этому дню достраивались 
горы, качели, балаганы. 
Начинали печь блины. 
Первый блин отдавался 
нищим на помин усопших. В 
этот день устраивали и 
раскатывали ледяные горки. 
По поверьям верили, что чем 
дальше катятся салазки или 
сани, чем громче шум и смех 
над ледяной горкой, тем 
намного лучше будет урожай 
и длиннее уродится лен. 

Понедельник - встреча



 День, в который начинаются веселые игры, а за потеху и веселье по 
традиции угощают блинами. С утра молодые люди приглашались 
кататься с гор, поесть блинов. Звали родных и знакомых.  Для 
зазывания Масленицы произносили слова: «У нас горы снежные 
готовы и блины напечены - просим жаловать!». 

Вторник - заигрыши



 В этот день накрывалось угощение во всех домах 
непременно блинами и прочими яствами. В каждой семье в 
этот день по традиции накрывали столы с весьма вкусной 
едой, а также по всем правилам пекли блины, в деревнях же 
в складчину в этот день варили пиво.

Среда - лакомки



С этого дня начиналась Широкая Масленица, хозяйственные 
работы прекращались, празднования разворачивались во всю 
ширь. Народ предавался всевозможным потехам, устраивались 
катания на лошадях,  различные соревнования. Главное 
действие в четверг — штурм и дальнейший захват снежного 
городка. Смысл широкого четверга, как и всей Масленицы — 
выплеск накопившейся за зиму негативной энергии. 

Четверг - широкий разгул 



В этот день с ответным визитом тёща приходила в гости к 
зятю. Блины в этот день пекла дочь — жена зятя. Тёща 
приходила в гости со своими родственниками и подругами. 
Зять должен был продемонстрировать своё расположение к 
тёще и её близким.

Пятница - тёщины вечерки 



. Молодые невестки приглашали в гости к себе золовок. Золовка 
- это сестра мужа. Новобрачная невестка должна была подарить 
золовке какой-нибудь подарок. В этот день так же ходят в гости 
ко всем родственникам, и угощаются блинами. на масленице 
каждый день этой щедрой недели сопровождался особым 
застольем 

Суббота - золовкины посиделки



В последний день масленичной недели происходил ритуал 
проводов Масленицы, который в разных губерниях России 
заключался как в сожжении чучела Масленицы. 

Воскресенье — проводы 
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