
Курить-здоровью вредить 



Актуальность 
Сегодня курение подростков 

является серьезной социальной 
проблемой:
не секрет, что учащиеся школ 
тайком курят на переменах; 
возле разных учебных 
учреждений открыто толпами 
стоят и курят девушки и юноши.



Цели:
 -сформировать у младших 

школьников устойчивые  знания о 
вреде курения.



Задачи: 
•  дать знания о вреде курения, 
через  учебно – вопитательные 
мероприятия (классные часы, 
динамические паузы, беседы). 

• Выработать устойчивое неприятие 
к курению.

• Развивать мотивацию к ЗОЖ. 



 Место реализации: 
• Через проектную деятельность в 
начальной школе.

• Работа с родителями, медико-
психологической службой, с 
центрами здоровья, полицией.



Механизм  реализации проекта
• Внеклассная и внеурочная 
деятельности. 

• Взаимодействие участников 
проекта. Медиков и 
психологической службы с 
учениками, родителями и 
педагогами, центры здоровья, 
волонтеры.



 Участники проекта: 
• дети, педагоги, родители, 
медицинская и психологическая 
службы, полиция. 

• Центры здоровья, волонтёрские 
движения.



 Ориентация возраста:
• Начальная школа (учащиеся 
   I звена) 



Срок реализации проекта: 
• Подготовительный этап 1 год.
• Основной этап до окончания 
начальной школы 2 года.

• Заключительный этап 1 год.



Смета по реализации проекта
№ Наименование Сумма Итого 

1. Издания (наглядные 
пособия, диски СD, DVD о 
вреде курения)

1000руб. 5000руб.

2. Научно-популярные 
фильмы

250руб. 2500руб.

3. Выезды, экскурсии 
(патологии человеческого 
организма)

150руб. 8000руб

4. Уголок здоровья. 3000руб. 3000руб.
Итого: 
18500руб.



Мероприятия по реализации проекта
№ Мероприятие Сроки Ответственные 

1. Курсовая подготовка 
учителей. 

До начала 
реализации 
проекта.

Администрация 
школы.

2. День здоровья. Осенью, 
зимой и 
весной.

Учителя 
физкультуры, 
классные 
руководители и 
воспитатели.

4. Неделя здоровья (ралли 
выживания, классные и 
воспитательные часы, 
работа волонтеров, 
конкурс рисунков, 
аутотренинги, Зарница, 
Тропинка здоровья и т. д.).

Раз в 
четверть.

Администрация 
учителя 
физкультуры, 
классные 
руководители и 
воспитатели, соц. 
педагоги,
волонтеры. 

5. Театрализованное 
представление «Курить – 
себе вредить», КВН 
«Курение - яд»,  концерты.

Раз в 
полугодие.

Музыкальные 
руководители, 
классные рук. и 
воспитатели.



Риски по реализации проекта:
I. Недостаточность средств: 
1. Поиск спонсоров
2. Безвозмездная помощь родителей и работников 

школ
3. Министерство образования 
 II. Болезни:
 -  Замена
III. Катаклизмы:
 - пожар 
 - землетрясения 
  
  



 Ожидаемый результат: 
• Негативное отношение к курению.
•  Пропаганда здорового образа 
жизни среди сверстников.

• Посещение кружков и секций 
способствующих здоровому образу 
жизни.



Спасибо 
за внимание!!! 


