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 Здоровый нищий  
счастливее больного  

короля





Двигательная активность 



Правильное питание 



          рыба                       «Пепси»       
    кефир         подсолнечное масло
          чипсы                           жирное мясо
    жвачка              «Геркулес»
          торты                                  морковь
    лук                 шоколадные конфеты 

     Выберите полезные продукты
   



         рыба                      «Пепси»       
    кефир           подсолнечное масло
         чипсы                        жирное мясо
    жвачка               «Геркулес»
         торты                                  морковь
    лук                  шоколадные конфеты 

  Проверьте себя!         







Вредные привычки





Сравните легкие 
здорового и курящего



АЛКОГОЛИЗМУ



Личная 
гигиена



КТОАККУРА                           
ТЕНТОТЛЮД
ЯМПРИЯТЕН 



  Кто аккуратен, тот 
людям приятен 



ТОЧИС ЖИТЬ – 
ВЫМРОЗДО БЫТЬ 



Чисто жить – 
здоровым быть 



Оцените свою работу:

■ Мне эти правила знакомы, 
     и я их выполняю –  
■ Я буду следовать этим 

правилам –   
■ Я хочу следовать этим 

правилам – 



Всех благодарю за 
работу и желаю вам: 

•  никогда не болеть;
•  правильно питаться;
•  быть бодрыми;
•  вершить добрые дела.




