
НАЦИОНАЛЬНАЯ 
ОДЕЖДА

 КОМИ   НАРОДА



Главной заботой каждой Коми семьи 
была добыча пищи, изготовление 
одежды. Этому учили с малых лет. 
Одежду шили из льна и конопли, 
которые выращивали сами, 
зимнюю одежду - из меха. 
Обувь делали из кожи. 
Женщины и девочки много вязали 
из овечьей шерсти. Из неё же катали 
валенки.



Элементы 
женской 
одежды 

Ныв юр - головной убор
Шушун - сарафан
Сос - верхняя часть 
        женской рубахи
Мыг - нижняя часть 
         женской рубашки
Вонь - пояс
Водздора - передник
Нинком - лапти
Сера чувки - вязаные    
чулки



Элементы 
мужской 
одежды 

Зырянка - шапка из 
меха
Гач - штаны
Коты - обувь из кожи
Сера чувки - 
вязаные узорчатые 
чулки
Дором - рубаха



Традиционная мужская одежда



Мужской костюм 
был практически 
единообразным на 
всей территории 
Коми и состоял из: 
рубахи навыпуск, 
подпоясанным 
тканным поясом, 
холщовых штанов, 
заправленных в 
шерстяные носки 
или сапоги.



Традиционный 
женский костюм 
Коми представляет 
собой комплекс из: 
головного убора, 
сарафана и рубахи, 
дополненной 
фартуком и 
вязанными 
узорными чулками.



РУБАХА

ШТАНЫ

САРАФАН

ПЕРЕДНИК



Почти все женские 
головные уборы 
представляют собой 
обручили твёрдый 
околыш, 
облегающий голову. 
Часто налобную 
часть убора 
украшали мелкими 
камешками, 
бисером.





Пояса являлись 
приданным невесты, 
предназначались для 
подарков жениху и его 
родне. 
Коми не выходили без 
пояса на улицу, в лес. 
По поверью, 
развязавшийся пояс мог 
быть унесён лесным 
духом и охотник мог 
заблудиться.



Вязаные варежки  также служили 
свадебным подарком, которым молодая 

одаривала новую родню. 



Орнаментальные мотивы используемые 
при вязании варежек и чулок. 








