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Самомассаж рук (колючие мячики)
Что за шарик, весь в 

иголках,
Громко шаркает под 

ёлкой?



Самомассаж кистей рук (пружинки)

Летом шубку серую,
А зимой белую.
Носит попрыгайчик
Боязливый…



Самомассаж шеи

С длинной шеей 
великан,

Ростом он с подъёмный 
кран.

У него весёлый нрав
Потому что он…



Самомассаж головы

Это кто здесь самый 
главный?

Жёлтый, с гривою 
шикарной.

Не привык скрывать свой 
гнев.

Царь зверей, свирепый…



Самомассаж ушей

У него большие уши,
Сам себя облил как в 

душе,
Поднял хобот, затрубил
Толстоногий…



Самомассаж лица

Хвост пушистый 
бережёт, 

И зверюшек стережёт;
Знают рыжую в лесу-
Очень хитрую…



Музыкальная пауза



Карандашики
Тиле-тале, тиле-тале
Карандашик мы катали.
Карандашик мы катали
 И животных по очереди 

называли.



Детёныши животных
Круглый год в мороз и 

зной,
Все спешат  на водопой:
За мамой ежихой топал…
За мамой зайчихой 

топал…
За мамой львицей топал…
За мамой слонихой 

топал…
За мамой лисицей топал…



Подбери животное 

■ Трусливый
■ Огромный
■ Храбрый
■ Длинношеий
■ Хитрая
■ Колючий



ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ!



Цели:

1. Стимуляция кинестетических ощущений 
мышц.

2. Развитие лексико - грамматических 
категорий по теме.

3. Совершенствование  связной речи.


