
 НОВЫЙ ВЗГЛЯД 
НА СИСТЕМУ 
ОБРАЗОВАНИЯ

Международная    научно-практическая    конференция



В послании Президента Республики 
Казахстан  «Стратегия вхождения 
Казахстана в число 50-ти наиболее 
конкурентноспособных  стран мира» чётко 
обозначена основная цель  
реформирования  казахстанского 
образования – это обновление качества 
образования  и повышение 
конкурентноспособности национальной 
системы образования.



Если вы не думаете о своем будущем,
 у вас его не будет.

Бертан Рассел,
философ 20 века



Модель реформирования системы 
образования как условие сохранения и 
улучшения здоровья нации.
 Создать систему мер по охране и 
укреплению здоровья школьника через 
использование педагогических 
технологий и методических приемов.

          Цели:



           Эффективное  использование 
здоровьесберегающих    технологий   в 
процессе обучения и воспитания 
школьников. 
        Разнообразить формы работы по 
формированию у учащихся культуры 
сохранения и совершенствования 
собственного здоровья.
Обеспечить оздоровительными   видами 
деятельности  режим  дня  школьника.

          Задачи:



  Распространение полученного опыта 
работы среди педагогов по проблеме 
сохранения и укрепления  здоровья 
учащихся.
  Систематизация методов и приемов по 
формированию ЗОЖ учащихся.
       Эффективное внедрение 
здоровьесберегающих   технологий 
учителями начальных классов.

          Предполагаемый 
результат



В школе трудно всем- детям, родителям, учителям.

Почему? 

Можно ли как-то 
минимизировать 
потери здоровья и 
психики?



Как помочь детям?
начальная      средняя             старшая 

ш к о л а

правильный режим дня

Время «физиологической 
бури»(коренная перестройка
 жизни ребенка)

Эндокринные 
перестройки Постоянный 

цейтнот  (ПГК,ЕНТ)



Рациональный режим:

Полноценный сон (10-11ч, 9-10, не меньше 8ч)

Режим питания 4-х разовое питание(5-6ур.,7-9ур - режим 
работы школы)

Количество дополнительных занятий 

вы
ро
ж
де
ни
е

Перегруженность детей в школе (заболеваемость органов 
зрения, опорно-двигательного аппарата и костно-мышечной 
системы, органов пищеварения ,нервно-психические 
расстройства,заб эндокринной системы) 



Собственный взгляд на реформирование системы 
школьного образования.                          Структура школы:

Начальное обучение  -  2 года,  11-12 лет.

Среднее звено  -   2 года,13-14лет. 

Старшее  звено -  2 года,15-16 лет

«Школа зрелости» -  1 год,17 лет



Предполагаемый результат школы нового века

Воспитание целостной гармоничной личности с высоким 
духовно-нравственным уровнем.

Интеллектуальная и физически культурная личность.

Конкурентоспособная и легко адаптирующаяся к изменениям 
в социокультурной среде.



     Предлагаемая мной реформа школы даст    
государству

                               здоровый генофонд.

Согласно 
определению 
Всемирной 
Организации
Здравоохранения, 
здоровье – это 
целый комплекс 
благополучия.



С П А С И Б О .


