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Правила изготовления куклы- 
оберега:

1) нельзя пользоваться ножницами и 
иглой;

2) нельзя рисовать кукле лицо (наши 
предки верили, что через глаза в куклу 
может вселиться злой дух);

3) в наряде куклы должен присутствовать 
красный цвет – цвет солнца, тепла, 
здоровья и радости.(Еще древние 
считали, что красный цвет оберегает 
от сглаза и травм).



Технология изготовления
1. У вас перед собой 3 круга разных 

размеров.

2.  прямоугольник белой ткани.

3. Треугольник для косынки, нитки, вата.



• На изнаночную сторону самого большого 
круга, в центр, положить кусочек ваты. 

Следим, чтобы центр не сместился и края 
юбки были ровными. Обтянуть и закрепить 

ниткой. Получилась голова куклы.



Затем второй круг также ровно надеваем и 

закрепляем. 



Аналогично закрепляем  третий круг. 



Затем прямоугольным лоскутом белой 
ткани накрыть головку и перевязать по 

линии шеи. 



Сформировать у куклы руки, закрепить 

ниткой. 



 Выкроить косынку для куклы. 
 Надеть косынку и завязать под ручками 

куклы.



Человек брал такую куклу-берегиню, три 
раза оборачивался против часовой 
стрелки  и приговаривал: 

«Отвернись злом, 

повернись добром».


