
Олимпийские 
игры



   Официально первые Олимпийские игры состоялись в 776 
году до нашей эры. Это были спортивные состязания, 

проводившиеся в городе Олимпии каждые четыре года в 
честь бога Зевса и длившиеся пять дней. В это время 

прекращались войны, чтобы люди могли присутствовать на 
играх.



Самыми важными были соревнования, проводившиеся по 
пяти видам спорта: метание диска, прыжки в длину, метание 
копья, бег и борьба. Победителей соревнований награждали 

венком из оливковых листьев.



Победитель Олимпийских игр получал вместе с оливковым 
венком всеобщее признание. Он становился одним из самых 
уважаемых людей в своем городе, его нередко освобождали 
от государственных повинностей, давали прочие привилегии. 



Долгое время Олимпийские игры 
не

 проводились и были 
возобновлены в XIX веке.

 Инициатором проведения новых 
Олимпиад

 был Пьер де Кубертен. Он был
 французским педагогом и 
считал, что занятия спортом

 развивают способности человека.



Целью Олимпийских игр является укрепление мира, 
равенства и дружбы. На табло на каждых Играх появляется 

надпись: «Главное не победа, а участие». 
Олимпийский девиз «Быстрее, выше, сильнее» 

входит в олимпийскую эмблему.



Кольца символизируют союз (единство) пяти частей света и 
всемирный характер Олимпийских Игр.



Принципы, правила и положения Олимпийских игр 
определены Олимпийской хартией. Основополагающим 

принципом состязаний является честность участников.  Один 
из выдающихся спортсменов страны, в которой происходит 
Олимпиада, произносит олимпийскую клятву от имени всех 
участников игр о честной борьбе в соответствии с правилами 
и принципами спорта и олимпийским духом (последние годы 

также непременно произносятся слова о неприменении 
запрещенных препаратов — допинга).



Паралимпи́йские и́гры  — международные спортивные 
соревнования для людей с ограниченными возможностями 

здоровья. Их девиз: ≪Смелость. Равенство. 
Решимость. Вдохновение≫. 

Летние паралимпийские игры проводятся с 1960, а зимние — с 
1976 г.

В настоящее время 
проводятся Зимние и 
Летние Олимпиады, а 
также 
паралимпийские 
игры.



К участию в Олимпийских играх в древности допускались 
все свободнорожденные греческие граждане. Рабы и 
варвары и женщины участвовать в играх не могли.  

В 21 зимних Олимпийских играх в г. Ванкувере  приняли 
участие  2566 человек из 82 стран.



Город, где пройдут очередные Олимпийские игры, 
определяется на специальном собрании международного 
олимпийского комитета. Право проведения Игр является 

очень престижным и почетным. По этой причине кандидаты 
ведут активную борьбу за победу, стараясь представить свою 
заявку в наиболее выгодном свете, доказать, что именно их 

заявка лучшая. 



На 119-ой сессии Международного Олимпийского комитета 
город-курорт Сочи выбран столицей XXII зимних Олимпийских 

игр 2014 года. Это говорит о признании России в мире как 
мощной спортивной державы, а города Сочи лучшим и 

достойнейшим кандидатом из всех городов, подавших заявку 
на право проведения Олимпиады.
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