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Согласно части 3 статьи 79 ФЗ № 273 под специальными 
условиями для получения образования обучающимися с ОВЗ 
понимаются условия обучения, воспитания и развития таких 
обучающихся, включающие в себя использование специальных 
образовательных программ и методов обучения и воспитания, 
специальных учебников, учебных пособий и дидактических 
материалов, специальных технических средств обучения 
коллективного и индивидуального пользования, предоставление 
услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 
необходимую техническую помощь, проведение групповых и 
индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в 
здания организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность, и другие условия, без которых невозможно или 
затруднено освоение образовательных программ обучающимися с 
ОВЗ.



В соответствии с   3 ст. 79 ФЗ № 273 органами 
государственной власти субъектов Российской 
Федерации в сфере образования с учетом 
рекомендаций ПМПК, а для инвалидов - в 
соответствии с индивидуальной программой 
реабилитации инвалида организуется обучение 
названной категории обучающихся, включая создание 
специальных условий в общеобразовательных 
организациях, реализующих как основные 
общеобразовательные программы, так и 
адаптированные основные общеобразовательные 
программы, как в отдельном коррекционном классе, 
так и совместно с другими обучающимися.



Ч. 3 ст. 55 ФЗ-273 определяет особый 
порядок приема детей на обучение по 
АООП - только с согласия родителей 
(законных представителей) и на 
основании рекомендаций ПМПК.



Зачисление ребенка в образовательную 
организацию происходит на основании 
приказа руководителя образовательной 
организации после приема от родителей 

(законных представителей) ребенка 
документов, установленных 

законодательством Российской 
Федерации.



В рекомендациях ПМПК должна быть определена образовательная 
программа (основная образовательная программа начального, или основного, 
или среднего общего образования; вариант адаптированной основной 
образовательной программы начального, или основного, или среднего общего 
образования - ч. 2 ст. 79 ФЗ № 273; вариант адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающегося с умственной 
отсталостью; адаптированная образовательная программа или 
специальная индивидуальная образовательная программа развития, 
учитывающая особенности психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений 
развития и социальную адаптацию обучающегося с ОВЗ, в том числе с 
умственной отсталостью, - п. 28 ст. 2 ФЗ № 273); форма получения 
образования; необходимость периода динамического наблюдения; 
направления работы специалистов сопровождения (учитель-логопед, 
педагог-психолог, специальный психолог, учитель-дефектолог (олигофре-
нопедагог, сурдопедагог, тифлопедагог); условия прохождения 
государственной итоговой аттестации и др.



Особенности организации образовательной 
деятельности по основным образовательным 
программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования для лиц с ОВЗ 
установлены разделом III Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации 17 
июля 2015 г. № 1015.



В соответствии с п. 9 статьи 2 ФЗ № 273 
образовательная программа - комплекс 
основных характеристик образования (объем, 
содержание, планируемые результаты), 
организационно-педагогических условий и в 
случаях, предусмотренных настоящим 
Федеральным законом, форм аттестации, который 
представлен в виде учебного плана, календарного 
учебного графика, рабочих программ учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 
компонентов, а также оценочных и методических 
материалов.



Основные образовательные программы и 
дополнительные образовательные программы могут 
быть адаптированы с учетом особых 
образовательных потребностей обучающегося 
(обучающихся) с ОВЗ. Образовательная программа 
образовательной организации может включать в себя 
любые варианты АООП НОО или АОП обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями).

Примерные адаптированные образовательные 
программы для категорий обучающихся с ОВЗ в 
соответствии с ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС О у/о 
размещены на электронном ресурсе: http://fgosreestr.ru





Адаптированная основная (обще)
образовательная программа – локальный 
нормативный акт, описывающий содержание 
образования и механизм реализации ФГОС ОВЗ 
В ней конкретизируются положения новых 
образовательных стандартов применительно к 
особенностям образовательной организации, 
состава учащихся, места расположения, 
педагогических возможностей Образовательная 
организация с опорой на Закон об образования РФ, 
Концепцию ФГОС, конкретный ФГОС для 
обучающихся с ОВЗ, примерные АООП 
определенного варианта, а также иные документы 
самостоятельна в составлении своей 
адаптированной основной (обще)образовательной 
программы



--------------------------------

В терминологии ФЗ-273 образовательные 
программы для обучающихся с ОВЗ относятся 
к адаптированным образовательным 
программам (АОП). В соответствии с п. 28 ст. 2 
ФЗ-273 АОП - это образовательная программа, 
адаптированная для обучения лиц с 
ограниченными возможностями здоровья с учетом 
особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и при 
необходимости обеспечивающая коррекцию 
нарушений развития и социальную адаптацию 
указанных лиц.

 



Все основные положения ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС О у/о должны быть 

отражены в АООП ОО. Исключительным правом на разработку и утверждение 

АООП обладает образовательная организация. Согласно ч. 5 ст. 12 

Федерального закона № 273-ФЗ, "образовательные программы самостоятельно 

разрабатываются и утверждаются организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность". Статья 28 "Компетенция, права, обязанности 

и ответственность образовательной организации" подтверждает это 

положение. Она относит к компетенции образовательной организации в 

установленной сфере деятельности разработку и утверждение 

образовательных программ образовательной организации. Сама же ОО 

решает вопрос о целесообразности проведения экспертизы разработанной 

АООП. Согласования образовательной программы не требуется. Таким 

образом, объектом внешней оценки АООП становится только в период 

прохождения процедуры лицензирования и государственной 

аккредитации.



Адаптированная основная общеобразовательная программа 
включает:

- пояснительную записку;
- планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ АООП;
- систему оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП обучающимися с ОВЗ;
- учебный план;
- программы отдельных учебных предметов;
- программу коррекционной работы;
- программу духовно-нравственного развития;
- программу формирования универсальных учебных действий 

обучающихся (базовых учебных действий);
- программу формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни;
- программу внеурочной деятельности;
- систему условий реализации АООП.



Данные разделы могут быть представлены в 
АООП ОО последовательно, а могут быть 
объединены в блоки, например:

- целевой (пояснительная записка, планируемые 
результаты освоения АООП, система оценки 
достижений в освоении АООП);

- содержательный (отдельные программы);
-организационный (учебный план, план 

внеурочной работы, система условий реализации 
АООП).



Кроме указанных разделов АООП школы может 
иметь и дополнительные разделы, которые учитывают 
специфические особенности и возможности региона и 
школы. Например, в качестве дополнительных 
разделов в программу могут быть включены паспорт 
программы, основные понятия, детальная 
характеристика контингента обучающихся по 
различным параметрам, имеющим значение для 
дальнейшей организации обучения (например, 
особенности контингента по различным 
сопутствующим заболеваниям, требующим 
существенного медицинского сопровождения, или 
большое количество детей-инвалидов, для которых 
предусматривается программа реабилитации), и др. 
Пример АООП 



При разработке АООП нужно учесть, что 
данный документ является локальным 
нормативным актом, описывающим содержание 
образования и механизм реализации 
стандартов. В ней конкретизируются 
положения новых образовательных стандартов 
применительно к особенностям 
образовательной организации, составу 
учащихся, месту расположения, 
педагогическим возможностям. В ОО может 
быть несколько АООП.



Условия и порядок разработки АООП 
устанавливаются отдельным локальным 
нормативным актом общеобразовательного 
учреждения, в котором указываются:

- порядок и периодичность разработки АООП или 
внесения изменений в действующую АООП (в 
соответствии с периодичностью обновления 
образовательных стандартов, а также в связи с 
изменениями в жизнедеятельности образовательного 
учреждения);

- состав участников разработки АООП, их 
полномочия и ответственность;

- порядок обсуждения проекта АООП;
- порядок утверждения АООП и ввода в действие.



АООП НОО для обучающихся с ОВЗ самостоятельно 
разрабатывается в соответствии со стандартом и с 
учетом примерной АООП НОО и утверждается 
организацией. АООП НОО реализуется с учетом 
образовательных потребностей групп или отдельных 
обучающихся с ОВЗ на основе специально разработанных 
учебных планов, в том числе индивидуальных, которые 
обеспечивают освоение образовательной программы на 
основе индивидуализации ее содержания с учетом 
особенностей и образовательных потребностей 
конкретного обучающегося*(2). На основе стандарта 
организация может разработать в соответствии со 
спецификой своей образовательной деятельности один 
или несколько вариантов АООП НОО с учетом особых 
образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ. 



АООП НОО для обучающихся с ОВЗ самостоятельно 
разрабатывается в соответствии со стандартом и с учетом 
примерной АООП НОО и утверждается организацией

АООП НОО реализуется с учетом образовательных 
потребностей групп или отдельных обучающихся с ОВЗ на 
основе специально разработанных учебных планов, в том 
числе индивидуальных, которые обеспечивают освоение 
образовательной программы на основе индивидуализации ее 
содержания с учетом особенностей и образовательных 
потребностей конкретного обучающегося

На основе стандарта организация может разработать в 
соответствии со спецификой своей образовательной 
деятельности один или несколько вариантов АООП НОО с 
учетом особых образовательных потребностей обучающихся 
с ОВЗ. 



Реализация АООП НОО может быть организована 
как совместно с другими обучающимися, так и в 
отдельных классах, группах или в отдельных 
организациях. Для обеспечения освоения 
обучающимися с ОВЗ АООП НОО возможно 
использование сетевой формы.

АООП НОО включает обязательную часть и 
часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Соотношение частей определяется 
дифференцированно в зависимости от варианта 

АООП НОО и составляет: 80% и 20%, 70% и 30% 
или 60% и 40%). 



Учебный план обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований стандарта, определяет общий объем 
нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
и коррекционно-развивающей областей по классам (годам 
обучения). АООП НОО может включать как один, так и 
несколько учебных планов. 

Формы организации образовательного процесса, 
чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 
реализации АООП НОО определяет организация. Учебные 
планы обеспечивают возможность преподавания и изучения 
государственного языка Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации и 
родного языка из числа языков народов Российской 
Федерации, а также устанавливают количество занятий, 
отводимых на их изучение по классам (годам) обучения. 



Учебный план включает предметные 
области в зависимости от вариантов 
АООП НОО. 

Количество учебных занятий по 
предметным областям за 4 учебных года 
не может составлять более 3039 часов, за 
5 учебных лет - более 3821 часа, за 6 
учебных лет - более 4603 часов. 



Обязательным элементом структуры учебного плана 
является "Коррекционно-развивающая область", 
реализующаяся через содержание коррекционных 
курсов. АООП НОО реализуется организацией через 
организацию урочной и внеурочной деятельности. 
Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, включает часы на 
внеурочную деятельность (10 часов в неделю), 
предназначенные для реализации направлений 
внеурочной деятельности (не более 5 часов в 
неделю), и часы на коррекционно-развивающую 
область (не менее 5 часов в неделю). 



Для обеспечения учета индивидуальных особенностей 
и потребностей каждого обучающегося в данный 
локальный нормативно-правовой акт образовательной 
организации может быть включен перечень 
индивидуальных прав обучающихся и их родителей, 
которые должны быть реализованы при формировании 
документа, и процедуры выявления, фиксирования 
образовательных запросов обучающегося в разных 
форматах - индивидуальный учебный план в рамках 
образовательной программы образовательной 
организации, индивидуальный выбор в рамках отдельных 
учебных предметов, курсов, видов, направлений 
образовательной деятельности и др.



Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с 
планом мероприятий внеурочной деятельности в ходе 
организации и проведения специальных внеурочных 
мероприятий, таких как: игры, экскурсии, занятия по интересам, 
творческие фестивали, конкурсы, выставки, соревнования 
("веселые старты", олимпиады), праздники, лагеря, походы, 
реализация доступных проектов и др.

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной 
интеграции обучающихся путем организации и проведения 
мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность 
детей с нарушениями развития и обучающихся, не имеющих ОВЗ, 
из различных организаций. 



Виды совместной внеурочной деятельности 
необходимо подбирать с учетом возможностей и 
интересов как обучающихся с нарушениями 
развития, так и их обычно развивающихся 
сверстников. Для результативного процесса 
интеграции в ходе внеурочных мероприятий 
важно обеспечить условия, благоприятствующие 
самореализации и успешной совместной 
деятельности для всех ее участников.
При организации внеурочной деятельности 
обучающихся используются возможности сетевого 
взаимодействия (например, с участием организаций 
дополнительного образования детей, организаций 
культуры и спорта).



Внеурочная деятельность не является 
дополнительным образованием обучающихся 
и может происходить не только во второй 
половине учебного дня, но и в другое время, 
включая каникулярные, выходные и 
праздничные дни. Например, экскурсионные 
поездки в другие города, лагеря, походы и др. 





Как указывается во ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС О у/о и 
конкретизируется в АООП, обучение детей начинается в 
1-м классе. В задачи этого периода обучения входит 
текущая диагностика состояния ребенка, призванная 
уточнить особенности его образовательных потребностей и 
затем принять ответственное решение о рекомендации того 
или иного варианта АООП. 

Другой задачей является адаптация ребенка к условиям 
обучения, его подготовка к осуществлению новой для 
ребенка учебной деятельности, снятие проблем, 
обусловленных педагогической депривацией и отсутствием 
должного опыта участия в образовательном процессе в 
дошкольном детстве.



В первом классе учащиеся с ОВЗ, так же как и 
другие обучающиеся, учатся по безотметочной 
системе. Согласно соответствующему локальному 
акту (разработанному на основе ч. 2 ст. 11, ч. 1 
ст. 12, п. 13 ч. 3 ст. 28, ст. 95 ФЗ № 273-Ф3, ФГОС 
НОО ОВЗ, ФГОС О у/о, рекомендательных писем 
Минобрнауки России от 3 июня 2003 г. 
№ 13-51-120/13 "Система оценивания учебных 
достижений школьников в условиях безотметочного 
обучения", СанПиН 2.4.1.2821-10), по окончании 
первого класса осуществляется динамическая 
оценка индивидуальных достижений ребенка в 
области предметных и личностных результатов 
обучения



В качестве материалов для составления аналитических 

документов могут выступать продуктивные работы детей, 

материалы наблюдения за процессом их деятельности на занятиях 

и в свободной деятельности, анализ состояния их учебной 

деятельности и пр., собранные, например, в "портфель 

достижений ребенка" или другой удобный для анализа комплекс. 

На основании проведенного анализа педагогом, обследований и 

наблюдений специалистов группы сопровождения делается 

заключение, с которым знакомится родитель, о предполагаемых 

перспективах обучения школьника. Совместное обсуждение 

представителями образовательной организации и родителями 

перспектив ребенка формирует стратегию дальнейшего его обучения.



Решение о переводе на другой вариант обучения, 
повторном обучении в первом классе оформляется 
на основании рекомендации ПМПК после 
обследования ребенка и анализа документов, 
представленных школой. 

В этой связи необходимо отметить, что ФГОС О у/о 
подразумевает два уровня усвоения программного 
содержания: минимальный и достаточный. В 
соответствующем ФГОС О у/о, в частности, сказано: 
"Минимальный уровень является обязательным для 
большинства обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 



Вместе с тем, отсутствие достижения этого 
уровня отдельными обучающимися по 
отдельным предметам не является препятствием 
к продолжению образования по варианту 
программы". Соответственно, для обучающихся с 
умственной отсталостью, осваивающих первый 
вариант АООП, предусмотрена возможность 
освоения некоторых дисциплин (перечень и 
количество которых оговорено в соответствующем 
локальном акте образовательного учреждения) по 
индивидуальному плану.



Связанной с описанной выше ситуацией является 
ситуация изменения рекомендованного и выбранного 
родителями ранее варианта обучения ребенка: перевод с 
обучения по ФГОС НОО на обучение по ФГОС НОО 
ОВЗ или наоборот, а также с одного варианта АООП на 
другой. Например, изменение рекомендованного варианта 
обучения - с третьего на второй. Также это может быть 
связано со снижением уровня образовательных 
возможностей ребенка, в том числе в связи с возникшим 
дополнительно заболеванием или в иных случаях, и, как 
следствие, изменение рекомендуемого варианта обучения 
(например, со второго варианта на третий согласно ФГОС 
НОО ОВЗ).



Учебники, рабочие тетради и дидактические материалы
При освоении первого и второго вариантов программы дети с ОВЗ 

обучаются по базовым учебникам для нормально развивающихся 
сверстников со специальными, учитывающими особые образовательные 
потребности, приложениями, дидактическими материалами, рабочими тетрадями 
и пр. на бумажных и/или электронных носителях, обеспечивающими реализацию 
программы коррекционной работы, направленной на развитие жизненной 
компетенции обучающихся с ОВЗ и специальную поддержку освоения основной 
образовательной программы. В вариантах три и четыре обучающиеся с ОВЗ 
осваивают адаптированную основную образовательную программу по 
специальным, учитывающим особенности их психофизиологического 
развития и особые образовательные потребности, учебникам в комплексе со 
специализированными приложениями, дидактическими материалами, 
рабочими тетрадями и пр. на бумажных и/или электронных носителях. 
Предметное содержание специальных учебников, их методический аппарат, 
текстовый и иллюстративный ряд должны быть специфичны, поскольку 
призваны учитывать пролонгированность сроков обучения, ориентированность 
на имеющиеся у ребенка возможности компенсации нарушения (или сочетанных 
нарушений) развития, специальную направленность на общее и речевое развитие 
обучающихся в используемых методах и приемах обучения посредством 
учебных материалов.



Организационно-методические вопросы обеспечения 
образовательного процесса для детей с тяжелыми и 

множественными нарушениями
Прием в образовательную организацию, реализующую АООП для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

вариант 2 осуществляется на основании заявления родителей (законных 

представителей), рекомендаций ПМПК и ИПРА (для детей с инвалидностью), 

особенно важно, чтоб в последних были рекомендации по предоставлению 

услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающемуся необходимую 

техническую помощь. В соответствии с требованиями ФЗ № 273 при приеме 

обучающихся образовательная организация знакомит родителей (законных 

представителей) обучающихся с уставом образовательной организации и 

локальными актами, регламентирующими образовательную деятельность.



Проведение психолого-педагогического 
обследования и оценка состояния развития 
ребенка

При поступлении ребенка в образовательную 
организацию специалисты знакомятся с ним и его 
семьей (законными представителями), проводят 
психолого-педагогическое обследование с целью 
последующей разработки СИПР и создания 
оптимальных условий ее реализации.



В процессе психолого-педагогического 
обследования ребенка участвуют все 
специалисты, которые составляют и реализуют 
СИПР, например: учитель класса, учитель 
музыки, физкультуры, учитель-логопед, 
учитель-дефектолог, педагог-психолог и др. 
Результаты обследования отражаются в 
протоколах консилиума образовательной 
организации и обсуждаются командой 
специалистов при участии родителей (законных 
представителей) ребенка.



.В структуру характеристики включается:
1) социальная картина (семейное окружение; бытовые условия семьи; отношение 

членов семьи к ребенку);
2) данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитии 

ребенка;
3) особенности проявления познавательных процессов: восприятия, внимания, 

памяти, мышления;
4) состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций;
5) характеристика поведенческих и эмоциональных реакций ребенка, 

наблюдаемых специалистами; характерологические особенности личности ребенка;
6) сформированность социально значимых навыков, умений: коммуникативные 

возможности, игра, интеллектуальные умения: счет, письмо, чтение, содержание 
представлений об окружающих предметах, явлениях, самообслуживание, предметно-
практическая деятельность;

7) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны 
окружающих: полная/частичная, постоянная/эпизодическая;
8) выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, учебные 
предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в образовательной 
организации, в условиях надомного обучения



Психолого-педагогическая 
характеристика является итогом 

психолого-педагогического обследования 
ребенка, представляет собой оценку его 
актуального состояния развития и зоны 

ближайшего развития, становится основой 
последующей разработки СИПР и 

является ее структурным элементом.



Разработка специальной 
индивидуальной программы развития

На основе анализа результатов психолого-
педагогического обследования ребенка 
экспертной группой образовательной 
организации разрабатывается специальная 
индивидуальная программа развития 
(СИПР).



Структура СИПР включает:

I. Общие сведения - персональные данные ребенка и его родителей.

II. Характеристика ребенка, составленная на основе результатов 
психолого-педагогического обследования, проведенного специалистами 
образовательной организации, с целью оценки актуального состояния 
развития обучающегося и определения зоны его ближайшего развития 
(структуру и содержание см. ниже).

III. Индивидуальный учебный план, отражающий доступные для 
обучающегося приоритетные предметные области, учебные предметы, 
коррекционные курсы, внеурочную деятельность и устанавливающий объем 
недельной нагрузки на обучающегося.

IV. Содержание актуальных для образования конкретного обучающегося 
учебных предметов, коррекционных занятий и других программ 
(формирования базовых учебных действий; нравственного воспитания; 
формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 
жизни обучающихся).



V. Условия реализации потребности в уходе (кормление, 
одевание/раздевание, совершение гигиенических процедур, передвижение) 
и присмотре (при необходимости).

VI. Внеурочная деятельность обучающегося - перечень возможных 
рабочих программ и мероприятий внеурочной деятельности, в реализации 
которых он принимает участие.

VII. Перечень специалистов, участвующих в разработке и 
реализации СИПР.

VIII. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося, 
содержащая перечень возможных задач, мероприятий и форм 
сотрудничества организации и семьи обучающегося.

IX. Перечень необходимых технических средств общего и 
индивидуального назначения, дидактических материалов, индивидуальных 
средств реабилитации, необходимых для реализации СИПР.

X. Средства мониторинга и оценки динамики обучения.



Индивидуальный учебный план. 
Следует различать учебный план организации, 
реализующей второй вариант АООП образования 
обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), и 
индивидуальный учебный план (ИУП). Первый 
включает две части: I - обязательная часть, 
включающая шесть образовательных областей, 
представленных десятью учебными предметами; 
II - часть, формируемая участниками 
образовательного процесса, включающая 
коррекционные занятия и внеурочные 
мероприятия. Объем для частей определен 
стандартом соответственно 60% и 40%.



ИУП отражает доступные для обучающегося 
учебные предметы, коррекционные занятия, 
внеурочную деятельность и устанавливает объем 
недельной нагрузки на обучающегося. ИУП 
включает индивидуальный набор учебных предметов 
и коррекционных курсов, выбранных из общего 
учебного плана АООП, с учетом индивидуальных 
образовательных потребностей, возможностей и 
особенностей развития конкретного обучающегося с 
указанием объема учебной нагрузки.



В образовательной организации, реализующей ФГОС О у/о, 
второй вариант АООП, создаются классы с 1-го по 12-й (включая 
1 дополнительный класс). Комплектация классов (ступеней) 
происходит с учетом возраста и особых потребностей 
обучающихся. Наполняемость класса для обучающихся по 
варианту 2 АООП не превышает пяти человек.

С учетом количества обучающихся, материально-
технических и других условий образовательной организации 
допускается объединение классов и формирование 
разновозрастных ступеней обучения:

1) первая ступень - от 6,5 - 8 лет до 10 лет (1-3 годы 
обучения);

2) вторая ступень - от 11 до 13 лет (4-6-й годы обучения);
3) третья ступень - от 14 до 16 лет (7-9-й годы обучения);
4) четвертая ступень - от 17 до 19 лет (10-12-й годы 

обучения).



Перевод обучающегося в следующий 
класс (на ступень) осуществляется с 
классом, в который он поступал. 

Если ребенок впервые поступил в 
общеобразовательную организацию в 
возрасте, например, девяти лет, то 
обучаться в школе он имеет право в 
течение 13 лет, до 21 года.



Среди обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой степенью 
умственной отсталости можно выделить три типологические 

группы:
1) дети с тяжелыми нарушениями опорно-двигательных 

функций, не передвигающиеся самостоятельно (вследствие сложных 
форм ДЦП со спастическим тетрапарезом, гиперкинезами и т.д.), 
нуждающиеся в физической помощи, в уходе (в переносе, 
передвижении коляски, при одевании и раздевании, туалете, приеме 
пищи и т.д.);

2) дети с выраженными проблемами поведения, у которых 
может присутствовать агрессия, самоагрессия, крик, стереотипии, 
полевое поведение и другие проявления деструктивного характера. В 
связи с этим они нуждаются в постоянном присмотре и 
сопровождении;

3) дети с умеренной или тяжелой умственной отсталостью, без 
вышеперечисленных сопутствующих нарушений или с ними, но в 
менее выраженной степени, не требующие постоянной помощи и 
контроля со стороны персонала.



Описание условных групп обучающихся 
строится на анализе психолого-педагогических 
данных, но не предполагает разделение детей в 
образовательной организации на 
группы/классы по представленным выше 
характеристикам. Состав обучающихся в классе 
должен быть смешанным, и даже важно, чтобы 
в нем были представители каждой из указанных 
выше типологических групп.



Наполняемость класса/группы обучающихся по 
второму варианту АООП образования детей с 
интеллектуальными нарушениями, согласно 
требованиям СанПиН не должна превышать пяти 
человек. 

Рекомендуется следующее комплектование 
класса:

- до двух обучающихся из первой группы,
- один обучающийся из второй группы,
- два или три обучающихся из третьей 

группы.



Возможно также объединение двух 
классов в одном помещении, при этом 
вместе с увеличением числа 
обучающихся увеличивается количество 
персонала (не менее четырех взрослых 
на десять обучающихся). При таком 
распределении обучающихся 
расширяются возможности 
моделирования образовательного 
процесса в условиях организации

-



Например, 10 обучающихся сдвоенного класса могут быть 
единовременно распределены следующим образом:

- с пятью обучающимися третьей группы проводит урок 
учитель класса и ему ассистирует воспитатель (или помощник);

- с двумя обучающимися (второй группы) проводятся 
коррекционно-развивающие занятия (логопед и учитель 
адаптивной физкультуры);

- с двумя обучающимися (первой группы) занимается второй 
учитель класса (коррекционный курс);

- с одним обучающимся (первой группы) проводит занятие 
воспитатель (или помощник) по заданию, подготовленному 
специалистом.



Форма проведения уроков и курсов/занятий может 
быть индивидуальная или групповая. Она выбирается 
специалистами с учетом специфических 
образовательных потребностей обучающихся и 
сформированности у них базовых учебных навыков. В 
случае отсутствия (или дефицита) последних, в 
соответствии с СИПР, включающей программу 
формирования базовых учебных действий, 
планируется индивидуальное расписание и режим 
пребывания обучающегося в образовательной 
организации.



В обучении могут использоваться отечественные и адаптированные 
зарубежные методики и программы. В частности, рекомендуются следующие 
подходы: метод базальной стимуляции - А. Фрелих (Basale Stimulation); 
методы альтернативной (дополнительной) коммуникации; элементы 
проектного подхода в обучении; элементы двигательной (физической) 
терапии; программа MOVE - развитие двигательных возможностей через 
обучение (Mobility Opportunities via Education); программа TEACCH - лечение 
и обучение детей с аутизмом и другими сходными нарушениями 
коммуникации - Э. Шоплер, Г. Мессибов (Treatment and Education of Autistic 
and related Communication handicapped Children); программа ABA - метод 
прикладного анализа поведения (Applied Behavioral Analysis), эмоционально-
уровневый подход - B.B. Лебединский, К.С. Лебединская, О.С. Никольская, Е.
Р. Баенская и др., методы игрокоррекции - Л.Б. Баряева, И.Г. Вечканова и др., а 
также другие методики. Выбор и использование того или иного подхода 
зависит от особенностей развития обучающихся и образовательных задач, 
сформулированных в СИПР.



Психолого-медико-педагогический консилиум 
образовательной организации является важным 
инструментом психолого-педагогического сопровождения 
ребенка. Консилиум несет ответственность за создание 
необходимых условий образования ребенка, которые 
предписаны в заключении ПМПК, и собирается для решения 
следующих вопросов: организация приема обучающихся, 
проведение психолого-медико-педагогического обследования, 
анализ проблем обучения и воспитания ребенка в семье или в 
школе; организационно-методическая поддержка 
специалистов, работающих с ребенком. На консилиум 
приглашаются родители (законные представители ребенка).



Наиболее сложные вопросы оказания ребенку комплексной 
помощи выносятся на обсуждение психолого-медико-
педагогического консилиума, в работе которого принимают участие 
специалисты, работающие с ребенком, и родители обучающегося. С 
целью координации медицинского и психолого-педагогического 
аспектов помощи детям с эпилепсией, ДЦП, РАС необходимо 
проведение регулярных консультаций с врачами (психиатр, 
невропатолог, ортопед и нейропсихолог). В ходе диалога 
обсуждаются вопросы возможного изменения медицинской 
коррекции, проведения медицинского обследования, изменения 
подходов психолого-педагогической работы с ребенком, введения 
индивидуального графика посещения ребенком образовательной 
организации и другие. По итогам работы ПМПк составляется 
протокол и, при необходимости, даются рекомендации о внесении 
изменений в СИПР. Заседания ПМПк проводятся не реже 1 раза в 
четверть.



Для мониторинга педагогического процесса 2 раза в год 
в СИПР отражается сформированность представлений, 
умений и навыков обучающихся, отмечается степень их 
самостоятельности. В ходе мониторинга специалисты 
образовательной организации оценивают уровень 
сформированности представлений, действий/операций, 
внесенных в СИПР. Например: "выполняет действие 
самостоятельно", "выполняет действие по инструкции" 
(вербальной или невербальной), "выполняет действие по 
образцу", "выполняет действие с частичной физической 
помощью", "выполняет действие со значительной физической 
помощью", "действие не выполняет"; представление: "узнает 
объект", "не всегда узнает объект" (ситуативно), "не узнает 
объект".



В целях информирования о результатах обучения дВ конце 
учебного года на основе анализа данных на каждого 
учащегося составляется характеристика, делаются 
выводы и ставятся задачи для СИПР на следующий год. 
етей их родителям (законным представителям) направляется 
информационное письмо, отражающее содержание 
предоставленной в течение учебного года психолого-
педагогической помощи ребенку, динамику развития и оценку 
сотрудничества учреждения и семьи по вопросам воспитания 
и обучения ребенка.

Перевод обучающегося на следующую ступень 
осуществляется максимально приближенно к возрасту.



Нормативно-правовое регулирование 
деятельности ПМПК

•  Минобрнауки Р.Ф. 
Методические 

рекомендации «О 
совершенствовании 

деятельности ПМПК» от 
23.05.2016 г. № ВК-1074/07



Категория
детей с ОВЗ

Варианты программ ФГОС НОО
обучающихся с ОВЗ и ФГОС обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) – 

Глухие дети 1.1, 1.2, 1.3, 1.4

Слабослышащие дети 2.1, 2.2, 2.3 

Слепые дети 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

Слабовидящие дети   4.1, 4.2, 4.3 

Дети с тяжелыми нарушениями  

речи
5.1, 5.2, 5.3

Дети с нарушениями ОДА 6.1, 6.2, 6.3, 6.4 

Дети с задержкой психического 

развития 

7.1, 7.2

Дети с расстройствами 

аутистического спектра
8.1, 8.2, 8.3, 8.4 

Дети с умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями)

Пр. № 1599,вар.1

Пр. №1599,вар.2

Коды заключений ПМПК 



Цель ПМПК - выявление детей и подростков 
с отклонениями в развитии, проведение 
комплексного диагностического обследования 
несовершеннолетних и разработка 
рекомендаций, направленных на определение 
специальных условий для получения ими 
образования и сопутствующего медицинского 
обслуживания



Приведем здесь часть задач, стоящих перед ПМПК:
- комплексная, всесторонняя, динамическая диагностика резервных возможностей ребенка и 

нарушений его развития;
- определение специальных условий для получения образования несовершеннолетними;
- подбор, проектирование и инициирование организации специальных условий обучения и 

воспитания, а также лечения и медицинской поддержки, адекватных индивидуальным 
особенностям ребенка;

- разработка и апробация индивидуально ориентированных методов диагностико-
коррекционной работы с детьми, проходящими обследование, отражение в рекомендациях 
способов внедрения наиболее эффективных из этих методов с последующим отслеживанием 
динамики и уровня социальной адаптации в процессе интеграции ребенка в соответствующие 
образовательные условия.

Специальные условия включают в себя:
- использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания;
- специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов;
- специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования;
- предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь;
- предоставление услуг тьютора;
- проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий;
- обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность;
- другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных 

программ обучающимися с ОВЗ.



Варианты АООП конкретизируют условия получения 
образования для всех категорий обучающихся с ОВЗ: ряд 
АООП НОО ОВЗ предполагает четыре варианта получения 
образования АООП НОО для глухих обучающихся, АООП 
НОО для слепых обучающихся, АООП НОО для обучающихся 
с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА), 
АООП НОО для обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра (РАС).

  , АООП НОО для слабослышащих и слабовидящих 
обучающихся - три варианта, АООП НОО для обучающихся с 
тяжелыми нарушениями речи (ТНР) и задержкой психического 
развития (ЗПР) - два варианта и, наконец, АООП О УО (ИН) - 
два варианта. По вариантам 

3 и 4 АООП НОО ОВЗ обучаются дети, имеющие 
сочетание сенсорных, других нарушений и умственную 
отсталость (интеллектуальные нарушения).

 



Согласно п. 20 приказа Минобрнауки России от 30 августа 
2013 г. N 1015 "Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования" (в ред. Приказа Минобрнауки России от 17 
июля 2015 г. N 734), обучающиеся в образовательной организации 
по общеобразовательным программам, не ликвидировавшие в 
установленные сроки академической задолженности с момента ее 
образования, по усмотрению их родителей (законных 
представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся 
на обучение по адаптированным общеобразовательным программам 
в соответствии с рекомендациями ПМПК либо на обучение по 
индивидуальному учебному плану. Таким образом, вопрос о 
повторном обучении решается в образовательной организации, а не 
в ПМПК.

ПМПК устанавливает наличие ОВЗ и потребность в 
создании специальных условий обучения и воспитания.



Во ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС О УО (ИН) 
пунктом 1.10 предполагается изменение 
образовательного маршрута, программ и 
условий получения образования 
обучающимися с ОВЗ на основе 
комплексной оценки личностных, 
метапредметных и предметных результатов 
освоения АООП НОО, заключения ПМПК и 
мнения родителей (законных представителей).



В соответствии со статьей 79 ФЗ-273 и п. 
2.4 ФГОС НОО ОВЗ реализация АООП 
НОО может быть организована как 
совместно с другими обучающимися, так и в 
отдельных классах, группах или в отдельных 
организациях. Вместе с тем, существует 
определенная логика соотнесения 
рекомендованного варианта АООП с 
условиями получения образования. 
Основным механизмом реализации АООП 
является учебный план (УП), в том числе 
индивидуальный учебный план.



Обучение по варианту 1 ФГОС НОО ОВЗ может быть 
организовано по основной образовательной программе, при 
необходимости - в соответствии с индивидуальным учебным 
планом. Обучение по индивидуальному учебному плану в 
пределах осваиваемых общеобразовательных программ 
осуществляется в порядке, установленном локальными 
нормативными актами образовательной организации. При 
прохождении обучения в соответствии с индивидуальным 
учебным планом его продолжительность может быть 
изменена образовательной организацией с учетом 
особенностей и образовательных потребностей конкретного 
обучающегося. АООП для таких обучающихся 
разрабатывается в части программы коррекционной работы, 
которая реализуется во внеурочной деятельности.



Вариант 2 предусматривает обучение по АООП с 
изменениями в содержательном и организационном 
разделах (программы отдельных учебных предметов, 
курсов коррекционно-развивающей области и курсов 
внеурочной деятельности, реализующиеся на основе 
УП), что предполагает дополнительные условия в 
общеобразовательном классе.

Вариант 3 ФГОС НОО ОВЗ (вариант 1 ФГОС О 
УО (ИН) предполагает выдачу свидетельства об 
обучении. ПрАООП имеют еще более существенные 
отличия в содержательном и организационном 
разделах.



Вариант 4 ФГОС НОО ОВЗ (вариант 2 ФГОС О 
УО (ИН) означает необходимость получения 
образования по специальной индивидуальной 
программе развития (далее - СИПР). Подобные 
программы принципиально отличаются по 
содержанию и формам организации 
образовательного процесса; специальные условия, 
позволяющие работать с ребенком, в каждом случае 
конкретизируются ПМПК. В большинстве случаев 
условия, соответствующие особым образовательным 
потребностям таких обучающихся, могут быть 
созданы, в том числе на базе различных центров, 
реализующих комплексную помощь детям с ОВЗ.



В классы (группы), группы продленного дня для 
обучающихся с умеренной и тяжелой умственной 
отсталостью принимаются дети, не имеющие 
медицинских противопоказаний для пребывания в 
образовательной организации, владеющие 
элементарными навыками самообслуживания, либо 
им должна быть обеспечена необходимая 
техническая помощь ассистента (помощника).

В приказе N 1015 (в ред. от 17.07.2015 N 734 
приложение 4) обозначены все необходимые 
технические средства обучения для обучающихся с 
сенсорной и двигательной патологией. 
Предполагается сетевое взаимодействие ОО, 
позволяющее решать подобные проблемы (п. 2.5, 
3.6.1 ФГОС НОО ОВЗ).



К категории детей-инвалидов относятся дети 
до 18 лет, имеющие значительные ограничения 
жизнедеятельности, приводящие к социальной 
дезадаптации, вследствие нарушений развития 
и роста ребенка, способностей к 
самообслуживанию, передвижению, 
ориентации, контролю за своим поведением, 
обучению, общению, трудовой деятельности в 
будущем. Инвалидность устанавливается 
учреждениями медико-социальной экспертизы. 
Обучающийся с ОВЗ может не иметь 
инвалидность.



Согласно приказу Минтруда России от 10 декабря 2013 г. 
N 723 "Об организации работы по межведомственному 
взаимодействию федеральных государственных 
учреждений медико-социальной экспертизы с психолого-
медико-педагогическими комиссиями", в целях 
координации действий при освидетельствовании детей с 
целью установления инвалидности, для решения задач, в 
том числе, в части разработки оптимальных для детей-
инвалидов индивидуальных программ реабилитации или 
абилитации (далее - ИПРА), руководителям федеральных 
государственных учреждений МСЭ рекомендуется 
направлять запросы о предоставлении сведений из 
протоколов и заключений ПМПК, приглашать для участия в 
проведении медико-социальной экспертизы представителя 
ПМПК с правом совещательного голоса в целях оказания 
содействия в разработке ИТПРА ребенка-инвалида



Заключение ПМПК, подготовленное для ребенка с ОВЗ, 
как и ИПРА ребенка-инвалида, для родителей (законных 
представителей) носит рекомендательный характер: они 
имеют право не предоставлять эти документы в 
образовательные и иные организации. Вместе с тем, 
предоставленное в образовательную организацию заключение 
ПМПК и/или ИПРА, является основанием для создания 
условий для обучения и воспитания ребенка. Ответственность 
возлагается на органы исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации, осуществляющие государственное 
управление в сфере образования, и/или органы местного 
самоуправления, осуществляющие управление в сфере 
образования, образовательные организации, иные органы и 
организации в соответствии с их компетенцией.



Специалисты ПМПК не вправе 
рекомендовать определенную 

образовательную организацию, однако 
должны проинформировать родителей 

(законных представителей) о 
возможностях удовлетворения особых 

образовательных потребностей ребенка 
в образовательных организациях, 

находящихся на определенной 
территории.



В настоящее время утвержден Приказ Минтруда 
России от 17 декабря 2015 г. N 1024н "О 
классификациях и критериях, используемых при 
осуществлении медико-социальной экспертизы 
граждан федеральными государственными 
учреждениями медико-социальной экспертизы" 
(Зарегистрировано в Минюсте России 20.01.2016 N 
40650). Его исполнение вызывает ряд трудностей 
при проведении экспертизы. Прорабатывается 
вопрос о целесообразности внесения изменений в 
данный приказ. Степень способности к обучению 
устанавливается с учетом заключения ПМПК 



Обучение по варианту 1. ФГОС НОО с ОВЗ организовано по ООП, при 
необходимости с  индивидуальным учебным планом (ИУП). АООП в 
части программы коррекционной работы, которая реализуется во 
внеурочной деятельности

Вариант 2 предусматривает обучение по АООП с изменениями в 
содержательном и организационном разделах (программы отдельных 
учебных предметов, курсов КРО и курсов внеурочной деятельности, 
реализующиеся на основе УП),необходимы  дополнительные условия 
в классе

Вариант 3 ФГОС НОО ОВЗ (вариант 1 ФГОС  О УО) предполагает выдачу 
свидетельства об обучении. Пр.АООП имеют ещё более существенные 
отличия в содержательном и организационном разделах

 Вариант 4 ФГОС НОО ОВЗ (вариант 2 ФГОС  О УО) означает необходимость 
получения образования по специальной индивидуальной программе 
развития (СИПР)



ВАРИАНТЫ АДАПТИРОВАННЫХ 
ОСНОВНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ
ПРОГРАММ В СООТВЕТСТВИИ С 

ФГОС НОО ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ
(Приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 

N 1598 "Об утверждении
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ")

 



АООП НОО для глухих обучающихся
Вариант 1.1. предназначен для образования глухих детей (со слуховыми аппаратами и/или 

имплантами), которые достигают к моменту поступления в школу уровня развития (в том числе и 
речевого), близкого возрастной норме, имеют положительный опыт общения со слышащими 
сверстниками.

Вариант 1.2. предназначен для глухих детей, не имеющих дополнительных ограничений 
здоровья, препятствующих получению НОО в условиях, учитывающих их общие и особые 
образовательные потребности, связанные, в том числе, с овладением словесной речью (в устной и 
письменной формах), жизненными компетенциями, способствующими наиболее полноценному 
личностному развитию, планомерному введению в более сложную социальную среду, поэтапному 
расширение социальных контактов, в том числе со слышащими сверстниками и взрослыми.

В спорных случаях (вариант 1.2 или 1.3) на момент поступления ребенка в школу следует 
рекомендовать более сложную образовательную среду (вариант 1.2), а в случае, если обучающийся 
не достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем или 
большинству учебных предметов в течение года, то по рекомендации ПМПК и с согласия 
родителей (законных представителей) образовательная организация может перевести 
обучающегося на обучение по варианту 1.3.

Вариант 1.3. предназначен для образования глухих обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), а также глухих детей с задержкой психического 
развития церебрально-органического происхождения, в результате которой длительное время 
отмечается функциональная незрелость центральной нервной системы.

Вариант 1.4. предназначен для образования детей, имеющих, помимо глухоты, другие 
тяжелые множественные нарушения развития (ТМНР): умственную отсталость в умеренной, 
тяжелой или глубокой степени, которая может сочетаться с нарушениями зрения, опорно-
двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы и 
быть выражена в различной различной степени тяжести, быть осложнена текущими 
соматическими заболеваниями и психическими расстройствами.



АООП НОО для слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся

Вариант 2.1. предназначен для слабослышащих и позднооглохших 
обучающихся, которые достигли к моменту поступления в школу уровня 
развития, близкого возрастной норме, и имеют положительный опыт 
общения со слышащими сверстниками; понимают обращенную к ним устную 
речь; их собственная речь должна быть внятной, т.е. понятной для 
окружающих.

Вариант 2.2. рекомендуется обучающимся, уровень психического 
развития которых отстает от возрастной нормы (но не достигает степени 
умственной отсталости), а также в случаях, если они плохо понимают 
обращенную к ним речь, говорят малопонятно для окружающих, опыт 
общения со слышащими сверстниками отсутствует (достаточно одного из 
этих условий).

Вариант 2.3. предназначен слабослышащих и позднооглохших 
обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями).



АООП НОО для слепых обучающихся
Вариант 3.1. предназначен для слепых, которые достигли уровня общего 

развития, полностью соответствующего требованиям, предъявляемым к 
уровню развития обучающихся, поступающих в школу, и у которых развиты 
компенсаторные способы деятельности, необходимые для систематического 
обучения.

Вариант 3.2. предназначен для слепых, которые не смогли достичь уровня 
общего развития, полностью соответствующего требованиям, предъявляемым к 
уровню развития обучающихся, поступающих в школу; не достигли на момент 
поступления в образовательную организацию достаточного уровня развития 
компенсаторных способов деятельности, необходимых для систематического 
обучения, но при этом имеют достаточно большие потенциальные 
возможности.

Вариант 3.3. предназначен для обучающихся, имеющих сочетание 
слепоты и легкой умственной отсталости, что значительно осложняет развитие 
и использование компенсаторных способов деятельности, необходимых для 
систематического обучения.

Вариант 3.4. предназначен для обучающихся, имеющих сочетание 
слепоты с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, что затрудняет 
формирование элементарных способов деятельности, овладение учебными 
знаниями, умениями и навыками.



АООП НОО для слабовидящих обучающихся
Вариант 4.1. предназначен для слабовидящих, которые достигли 

уровня общего развития, полностью соответствующего требованиям, 
предъявляемым к уровню развития обучающихся, поступающих в 
школу, и у которых развиты компенсаторные способы деятельности.

Вариант 4.2. предназначен для слабовидящих, которые не смогли 
достичь уровня общего развития, полностью соответствующего 
требованиям, предъявляемым к уровню развития обучающихся, 
поступающих в школу; не достигли на момент поступления в 
образовательную организацию достаточного уровня развития 
компенсаторных способов деятельности, необходимых для 
систематического обучения, но при этом имеют достаточно большие 
потенциальные возможности.

Вариант 4.3. предназначен для обучающихся, имеющих 
сочетание слабовидения с легкой умственной отсталостью (с 
интеллектуальной недостаточностью), что значительно осложняет 
развитие и использование компенсаторных способов деятельности, 
необходимых для систематического обучения.



АООП НОО для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (ТНР)
Вариант 5.1. предполагает обучение в общеобразовательном классе 

по общей программе при обязательном наличии логопедического 
сопровождения, осуществляемого в совместной работе учителя-логопеда с 
учителем. Предназначен для обучающихся с фонетико-фонематическим или 
фонетическим недоразвитием речи (сложная дислалия; легкая степень 
выраженности дизартрии, заикания; ринолалия), дети с общим 
недоразвитием речи III - IV уровней речевого развития (выделенных Р.Е. 
Левиной и Т.Б. Филичевой), у которых, как правило, оказываются 
нарушенными все компоненты языка, дети с нарушениями чтения и письма. 
Дети не должны иметь очевидной задержки психического развития.

Вариант 5.2. предназначен для обучающихся, находящихся на II и III 
уровнях речевого развития (по Р.Е. Левиной), являющихся следствием 
алалии, афазии, дизартрии, ринолалии, заикания. Показанием для выбора 
этого варианта являются также тяжелые нарушения чтения и письма. Этот 
же вариант рекомендуется обучающимся, не имеющим общего недоразвития 
речи при тяжелой степени выраженности заикания, однако для них 
дополнительный год обучения в первом классе не предусматривается.



АООП НОО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата (НОДА)

Вариант 6.1. адресован обучающимся с НОДА, достигшим к моменту 
поступления в школу уровня развития, близкого к возрастной норме, и 
имеющим положительный опыт общения со здоровыми сверстниками. 
Образовательная организация должна иметь условия, позволяющие 
организовать среду и рабочее место обучающегося в соответствии с 
ограничениями его здоровья и обеспечить реализацию программы 
коррекционной работы, соответствующей его особым образовательным 
потребностям.

Вариант 6.2. рекомендуется обучающимся, обнаруживающим помимо 
двигательных нарушений, негрубую задержку психического развития.

Вариант 6.3. предназначен для образования детей, имеющих помимо 
двигательных нарушений легкую умственную отсталость.

Вариант 6.4. предназначен для образования детей, имеющих тяжелые 
множественные нарушения развития (ТМНР). В структуре ТМНР - 
умственная отсталость в умеренной, тяжелой или глубокой степени, 
сочетающаяся с двигательными нарушениями, а в ряде случаев еще и с 
другими расстройствами (сенсорной, эмоционально-волевой патологией), а 
также соматическими расстройствами.



АООП НОО для обучающихся с ЗПР
Вариант 7.1. рекомендуется обучающимся, у которых отмечаются 

трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях 
деятельности и организованного поведения, а также устойчивые признаки 
общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной 
категории обучающихся могут быть признаки легкой органической 
недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в 
повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением 
умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и 
эмоциональным нагрузкам, а также типичные, в разной степени 
выраженные, дисфункции в сферах пространственных представлений, 
зрительно-моторной координации, фонетико-фонематического развития, 
нейродинамики и др. Одним из важнейших условий включения 
обучающегося с ЗПР в среду сверстников без ограничений здоровья 
является устойчивость форм адаптивного поведения. Обязательным 
условием является психолого-педагогическое сопровождение 
обучающегося, согласованная работа учителя начальных классов с 
педагогами, реализующими программу коррекционной работы, содержание 
которой для каждого обучающегося определяется с учетом его особых 
образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК.



Вариант 7.2. адресован обучающимся с ЗПР, которые 
характеризуются уровнем развития ниже возрастной нормы, отставание 
может проявляться в целом или локально в отдельных функциях 
(замедленный темп или неравномерное становление познавательной 
деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и 
других познавательных процессов, умственной работоспособности и 
целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие 
усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 
Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и 
деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость 
удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от 
уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, 
а также от актуального эмоционального состояния. Возможна 
неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием 
социальных норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, 
гиперактивностью. В этом случае предполагается, что они получают 
образование, сопоставимое с таковым для детей, не имеющих ограничений 
здоровья, в специальном классе или соответствующей образовательной 
организации.



АООП НОО для обучающихся с расстройствами 
аутентического спектра (РАС)

Одним из специальных условий является организация 
диагностического и пропедевтического периодов, 
продолжительность которых регулируется рекомендациями 
ПМПК и может составлять от одного месяца до года. Эти 
подготовительные периоды обучения реализуются в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность 
в рамках одного или нескольких вариантов АООП НОО 
обучающихся с РАС, и предполагают уточнение и 
конкретизацию особенностей аффективных, коммуникативных, 
интеллектуальных, речевых и поведенческих расстройств 
обучающихся с целью уточнения или определения варианта 
АООП для дальнейшего их обучения. В процессе школьного 
обучения сохраняется возможность перехода ребенка с одного 
варианта стандарта на другой (основанием для этого является 
заключение ПМПК).



Вариант 8.1. рекомендуется обучающимся, имеющим 
формально сопоставимый с нормой уровень психоречевого 
развития, когда до поступления в школу ребенок имел опыт 
подготовки к ней в группе детей. Вместе с тем, даже имея 
высокие интеллектуальные способности, эти дети для 
успешного освоения начального образования в условиях полной 
инклюзии нуждаются в систематической психолого-
педагогической и организационной поддержке, обеспечивающей 
удовлетворение их особых образовательных потребностей, 
реализуемой на основе сугубо индивидуальной программы 
коррекционной работы, касающейся в первую очередь развития 
различных аспектов сферы жизненной компетенции.



Вариант 8.2. предполагает менее высокие 
интеллектуальные способности обучающегося или отсутствие 
опыта подготовки к школьному обучению в группе 
сверстников, поэтому длительность получения начального 
образования пролонгируется на один год. Ребенок может 
находиться в среде сверстников с ОВЗ, имеющих нарушения, 
не противоречащие удовлетворению его особых 
образовательных потребностей (например, в специальном 
коррекционном классе вместе с обучающимися по вариантам 
5.2 или 6.2 или 7.2). Предполагается, что при выборе этого 
варианта АООП академический компонент будет освоен 
обучающимися с РАС в объеме, сопоставимом с таковым во 
ФГОС НОО. Неуспеваемость по отдельному предмету не 
является основанием изменения на другие варианты АООП.



Вариант 8.3. рекомендуется при сочетании РАС с 
легкой умственной отсталостью. Отличие от варианта 8.2 
в том, что не требуется, чтобы академический компонент 
был освоен в объеме, сопоставимом с таковым во ФГОС 
НОО, поэтому может находиться в специальном 
коррекционном классе с обучающимися, имеющими 
умственную отсталость (интеллектуальные нарушения), 
другие ОВЗ либо в среде сверстников без ОВЗ. Особые 
образовательные потребности, касающиеся развития 
различных аспектов сферы жизненной компетенции, 
должны реализовываться в соответствии с таковыми для 
обучающихся с РАС. В сфере академической 
компетентности при обучении по этому варианту 
выделяется два уровня достижений: минимальный и 
достаточный.



Вариант 8.4. рекомендуется обучающимся с 
РАС, осложненными умственной отсталостью 
(умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и 
множественными нарушениями развития). На 
основе данного варианта организация 
разрабатывает специальную индивидуальную 
программу развития (СИПР), учитывающую 
индивидуальные образовательные потребности 
обучающегося, включение в образовательную 
среду осуществляется постепенно и дозированно.



ВАРИАНТЫ АДАПТИРОВАННЫХ 
ОСНОВНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ

ПРОГРАММ В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС 
ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 
НАРУШЕНИЯМИ)

(Приказ Минобрнауки Российской Федерации
от 19 декабря 2014 г. N 1599 "Об утверждении 

ФГОС
образования обучающихся с умственной 

отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)")



Вариант 1 рекомендуется обучающимся с легкой степенью 
умственной отсталости, готовых к эмоциональному и 
коммуникативному взаимодействию со сверстниками в условиях 
образовательной организации.

Вариант 2 разработан для обучающихся, обнаруживающих 
интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, 
тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с 
локальными или системными нарушениями зрения, слуха, 
опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического 
спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в 
различной степени тяжести, т.е. имеются множественные тяжелые 
нарушения развития (СИПР). У некоторых обучающихся могут 
выявляться текущие психические и соматические заболевания. На 
этот же вариант по решению ПМПК могут быть переведены 
обучающиеся, не достигающие минимального уровня результатов 
при получении образования по варианту 1.

 
 



• Условия и порядок разработки АООП 
Отдельный локальный нормативный акт ОО, в 
котором указывается: 

• •порядок и периодичность разработки АООП или 
внесения изменений в действующую АООП (в 
соответствии с периодичностью обновления 
образовательных стандартов, а также в связи с 
изменениями в жизнедеятельности 
образовательного учреждения); 

• •состав участников разработки АООП, их 
полномочия и ответственность. 

• •порядок обсуждения проекта АООП; 
• •порядок утверждения АООП и ввода в действие 



АООП: алгоритм проектирования и 
реализации. Подготовительный этап
Сбор информации о ребенке 
•Запрос родителей (законных представителей) 
•Сведения о предшествующей образовательной, диагностической работе 
•Информация о соматическом здоровье (при согласии родителей), личностных 
особенностях ребенка 
•Информация об актуальной коррекционно-развивающей работе, дополнительном 
образовании 
•Информация об актуальной социальной ситуации развития ребенка 

Диагностика 
•Познавательная сфера (включая интересы и мотивацию) 
•Коммуникативная сфера 
•Регуляция поведения и деятельности 
•Эмоционально-личностная сфера 
•Предпосылки формирования учебных навыков и учебного поведения 
(пространственные представления, элементарные математические представления, 
речь) 


