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ПОНЯТИЕ
• Конный спорт — сборное понятие, под 
которым понимаются спортивные игры с 
использованием лошадей. При езде верхом 
всадник активно взаимодействует с 
движением лошади. Лошадь при этом 
управляется перемещением веса всадника, 
сжатием бёдер и ослаблением или 
натяжением поводьев. Голос всадника тоже 
может влиять на движение лошади, но не 
при всех видах конного спорта это 
разрешено.



ИСТОРИЯ
• Конный спорт впервые был включён в 
программу летних Олимпийских игр в 1912 
году. На V Олимпиаде в Стокгольме были 
представлены спортсмены из 10 стран: 
Великобритании, Бельгии, Германии, 
Дании, Норвегии, России, США, Франции, 
Чили и Швеции. Шведские конники 
выиграли все три медали: золотую, 
серебряную и бронзовую по выездке, Кубок 
Наций по преодолению препятствий, 
первое командное место и золотую медаль 
по троеборью.



FEI
• Международной федерацией конного спорта (фр. 

Federation Equestre Internationale, FEI) официально 
признаются следующие виды КС:

• Выездка
• Конкур
• Троеборье
• Рейнинг — один из видов Вестерн-спорта
• Драйвинг
• Пробеги (в том числе Дистанционные пробеги)
• Вольтижировка
• Виды Шоу-соревнований, не входящих в официальную 
классификацию FEI:

• Дамская езда
• Джигитовка
• Конное поло
• Байга
• Вопреки распространенному заблуждению, бега и скачки 
не являются конным спортом, а относятся к испытаниям 
лошадей.



ВЫЕЗДКА

• Выездка — вид конного спорта, а также искусство 
управления лошадью; высшая школа верховой 
езды. На соревнованиях по выездке всадник и 
лошадь выполняют различные элементы верховой 
езды , в определённой последовательности — 
демонстрация правильной стойки , боковые 
сгибания-принимания, менки ног, пассаж, пиаффе, 
переходы с одного аллюра на другой, сложные 
повороты и пируэты. Сложность элементов зависит 
от уровня езды. Всадник должен 
продемонстрировать уровень тренированности 
лошади, её атлетические данные и способность 
выполнять правильные и производительные 
движения на всех аллюрах в различном темпе, 
сохраняя правильное положение корпуса. По 
выездке проводятся соревнования — любительские 
и профессиональные. Выездка является 
олимпийским видом спорта.



ВЫЕЗДКА



ВЫЕЗДКА



КОНКУР
• Конкур (фр. concours hippique — конные 
состязания) — соревнования по 
преодолению препятствий (от 6 до 18), 
проходящие на конкурном поле. Конкур 
стали проводить с середины XIX века в 
Бельгии, затем во Франции и Италии. В 
России первый конкур был организован 
в 1889 году. В зависимости от количества 
препятствий и их высоты конкур 
подразделяют на лёгкий, средний, 
трудный и высший.



КОНКУР



КОНКУР



ТРОЕБОРЬЕ
• Троеборье - вид конного спорта, который состоит из 
манежной езды (первый день), полевых испытаний или 
кросса (второй день), преодоления препятствий или 
конкура (третий день). Все эти три испытания должны 
быть пройдены на одной лошади, они позволяют увидеть 
натренированность и разностороннюю подготовку 
четвероногого партнера. Первый день выездки 
предназначен, чтобы показать ее выезженность и 
послушность. Второй день кросса это основное 
испытание, в ходе которого выявляют насколько 
тренирована, резва и вынослива лошадь, а также ее 
способность к прыжкам. Он проходит по пересеченной 
местности с недвижимыми (мертвыми) барьерами. Третий 
день конкура предназначен для проверки на 
работоспособность и энергии лошади после трудных 
полевых испытаний. Раньше этот вид был исключительно 
уделом военных, так как позволял увидеть насколько 
лошадь подготовлена к предстоящих ей испытаниях на 
войне. Сейчас троеборье включено в программу 
Олимпийских игр.



ТРОЕБОРЬЕ
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СКАЧКИ
• Скачки - это соревнования, которые проверяют 
выносливость лошади в совокупности с ее 
скоростными качествами, взаимопонимание 
пары лошадь-всадник, правильный выбор 
тактики движения всадником и слаженность 
работы всей команды. Конные пробеги 
проводятся на время. Дистанционные конные 
пробеги - выявляют умение всадника 
правильно распределить силы лошади в 
полевых условиях на длинной дистанции по 
пересеченной местности, на которой могут 
встречаться естественные препятствия 
(кустарники, крутые подъемы и спуски, канавы и 
т.д.)



СКАЧКИ
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ДРАЙВИНГ
• Драйвинг или Соревнования конных упряжек

(англ. Carriage driving) — Одна из дисциплин 
конного спорта, в которой спортсмены 
(управляющий лошадью и его помощник грум) 
участвуют в турнирах или соревнованиях на 
запряжённых в экипажи лошадях. В 
зависимости от количества запряжённых в 
экипаж лошадей упряжки делят на классы. К 
соревнованиям так же допускается 
использование пони. В соответствии с 
правилами Международной Федерации конного 
спорта по "драйвингу" к официальным 
турнирам и соревнованиям допускают 4 
основных разновидности упряжек как лошадей 
так и пони. 
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