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15 октября 
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 

МЫТЬЯ РУК

 
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЧИСТЫХ 

РУК



15 октября во всем 
мире отмечается 
Всемирный день 

мытья рук,который 
впервые прошёл в 

2008 году в рамках  
провозглашения  

Генеральной  
Ассамблеей  ООН  
Года санитарии.



Почему в  
современном мире 
мытье рук является 
обязательным 
ритуалом 
ежедневной 
гигиены?

Вот почему!



Вы даже не представляете, как 
страшно микробы могут выглядеть в 

реальности…



Руки человека являются одним из главных 
способов взаимодействия с окружающей 
средой. Множества предметов человек 

касается ежедневно – двери, столы, пища, 
домашние животные. 



Самыми грязными предметами считаются: 
клавиатура компьютера, мобильный 

телефон, дверные ручки, кнопки лифта, 
выключатели света и другие предметы, к 
которым чаще всего прикасаются руками. 



Люди с простудными заболеваниями десятки 
раз касаются своего рта или носа, перемещая 

инфекционных агентов на руки.  Таким 
образом, они передают бактерии или вирусы 
на поверхности всех тех предметов, которые 

они трогают в течение дня.



При приготовлении пищи, мы можем 
разделывать сырое мясо, а затем делать 
салат, перенося таким образом бактерии 
Е.coli и потенциально заражая ими всё 

семейство. 



По данным исследований, 
на грязных руках можно обнаружить до 

нескольких сотен миллионов 
микроорганизмов, которые вызывают грипп, 

вирусные гепатиты и серьезные кишечные 
инфекции



Исследования британских ученых показали, 
что на руках офисных работников 

обнаруживается больше микроорганизмов, 
чем на руках работников, занятых 

физическим трудом.



Процедура простого мытья рук с мылом 
помогает удалить с поверхности кожи до 90% 

микроорганизмов.



Всемирный день чистых рук проводится 
ежегодно с 2008 года. Основная цель 

ежегодного Всемирного дня чистых рук, 
который проходит под девизом «Чистые 

руки спасают жизнь».  



Цель таких дней в календаре - привлечь 
людей  к участию в изменении привычек, 
показать, как простое мытье рук водой с 
мылом помогает эффективно бороться с 

многочисленными болезнями.



Есть случаи, когда 
нужно  мыть руки 

обязательно? 
Да! Да! Да!





Посмотри, 
как микробы 
боятся мыла!



Всемирный день 
чистых рук – каждый день!



Всемирный день 
чистых рук – 
каждый день!



Помните: 
Чистота рук – Ваше здоровье!
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