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О ВРЕДЕ КУРЕНИЯ.



«Здоровье- не всё, но всё без 
здоровья- ничто».   
 Сократ  



« Курить - здоровью вредить».











Лёгкие курильщика







Это нужно запомнить:
▪Курение загрязняет лёгкие.

▪Курение затрудняет проникновение воздуха в организм.

▪Курение затрудняет нормальную работу сердца.

▪От курения желтеют зубы и появляется дурной запах во рту.  

Болезни курильщика. 

Курение приводит к болезням:
ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ - туберкулез, рак;
СЕРДЦА – инфаркт;
ЖЕЛУДКА - язва, гастрит;
ГАНГРЕНА - ампутация ног.
Страдает мозг, центральная нервная система.



РЕШЕНИЕ 
1) Соблюдать режим дня:
2) Заниматься спортом.
3) Соблюдать правила гигиены.
4) Закаливаться.
5) Правильно питаться.
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