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Цель:

• Знакомство детей с правилами 
хорошего тона и  манерами 
поведения в разных жизненных 
ситуациях

• формирование положительных  
эмоций и позитивного отношения к 
окружающему миру



За столом

• Не ешь суп с конца ложки.

• Не дуй и не издавай никаких звуков 
при еде.

• Не ешь с ножа.

• Не подноси нож ко рту.

• Не ешь ложкой то, что можно есть 
вилкой.

• Не ешь быстро. 



Сидя за столом

 
• Не сгибайся слишком над своей 
тарелкой. Держись по 
возможности прямо.

• Не наполняй рот слишком 
большим количеством пищи.

• Не разговаривай с полным ртом.
• Не пережёвывай пищу с 
открытым ртом. 

• Если уронишь столовый прибор, 
не смущайся. Спокойно попроси 
другую, не придавая значения 
случившемуся.



Хлеб – всему голова!

• Не кусай от целого 
куска хлеба.

• Ломай хлеб .
• Если нет специальной 
тарелочки для хлеба, 
оставшуюся часть 
куска клади на край 
своей тарелки.

• Брать его из общей 
тарелки надо руками, а 
не вилкой.



Надо помнить!

• Рыбу, сырники, 
овощи, котлеты, 
яичницу, люля – 
кебаб, запеканку, 
заливное, любые 
мягкие блюда ножом 
резать не надо.

• Их легко разломить 
вилкой.



Как сидеть за 
столом?

• Не откидывайся и не разваливайся 
на стуле. Не клади на стол локти.

• Не вытирай лицо или подбородок 
салфеткой. Ею можно  лишь 
спокойно провести по губам.

• Не делай никаких замечаний 
относительно подаваемого блюда.

• Не читай книг, газет, SMS.



В разговоре
• Не касайся руки или 
плеча собеседника, 
привлекая его 
внимания.

• Не разговаривай 
слишком громко с 
целью завладеть 
разговором.

• Не шепчи в компании. 
Если хочешь что – 
либо сказать одному 
из присутствующих, 
оставь это до более 
подходящего 
момента. 



Беседуя в компании 
• Не говори о своих 
делах и о самом себе.

• Тема разговора 
должна интересовать 
всех принимающих в 
беседе участие.

• Не говори о болезнях.

• Не шути по адресу 
другого. 

• Не прерывай рассказ 
собеседника и не 
делай вслух ему 
замечания. 



В общественном 
месте

•  Не смейся с неистовой шумливостью. 

•   Смейся от души, если для этого есть 
причина. Никогда не смейся без 
причины.

• Всегда держи под контролем свои руки. 
Жестикулируй  в меру.

• Не будь слишком фамильярным со 
своими друзьями. Не колоти их по 

плечу, выражая так своё удовольствие.



При встрече
• Никогда не предлагай 
для рукопожатия руку 
старшему по возрасту, 
пока он не протянет 
первым.

• Здороваясь, надо 
вынуть руку из 
кармана.

• При знакомстве 
младшие по возрасту 
представляются 
старшим, а не 
наоборот.

• Не показывай 
пальцами на людей и 
предметы. 



В гостях
• Если приглашён куда–
то,  никогда не 
опаздывай.

• Не врывайся без стука 
в чужую комнату или 
кабинет. Прежде чем 
войти, нужно 
постучать.

• Не веди разговор, стоя 
в дверях.

• Будь вежлив с 
окружающими. Не 
забудь извиниться, 
если причинил 
беспокойство.  



На улице
• Не ходи пошатываясь. 
Ходить следует 
твёрдо и прямо, не 
сгибаясь.

• Не клади руки в 
карманы.

• Не смотри пристально 
на окружающих.

• Нельзя громко 
говорить, 
жестикулировать, 
гримасничать и вести 
себя так, что на тебя 
обратят внимание.



В музее

• Можно спокойно 
разговаривать и 
делиться 
впечатлениями со 
знакомыми, но не 
громко, а 
вполголоса.



Внешний вид

• Будь опрятен. Не 
пренебрегай 
деталями своего 
туалета.

• Заниматься личным 
туалетом можно 
только дома. Никогда 
не делай этого на 
улице и в 
общественных 
местах.

• Никогда не выходи на 
улицу в нечищенной 
обуви.



Спасибо 
за внимание! 

Помните о культуре!
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