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Развитие эмоциональной сферы

Развитие речи                              Социально- эмоциональное развитие
                 

Знакомство с окружающим миром                                                                              

Развитие культурно- гигиенических навыков      

Ознакомление с художественной литературой

Изодеятельность
Музыкальная деятельность     



СПОСОБЫ ИЗОБРАЖЕНИЯ ЭМОЦИЙ

      ПИКТОГРАММЫ                                                      КАРТИНКИ

СМАЙЛИКИ



ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 



Виды упражнений:

❖ беседы о различных эмоциональных состояниях;
❖ упражнения- этюды  для выражения с помощью мимики определённых 

эмоций;
❖ рисование под музыку различных эмоциональных переживаний;
❖ чтение художественной литературы и определение эмоциональных 

характеристик персонажей сказок;
❖ составление рассказов на заданную тему, отражающих эмоциональные 

переживания ребёнка;
❖ рассматривание репродукций картин;
❖ комплексные занятия, включающие использование разных видов 

художественной деятельности



1 ЭТАП

РАСПОЗНАВАНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ 

ХИТРОСТЬ

РАДОСТЬ

Злость



2 ЭТАП

ВЫДЕЛЕНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ

ЗЛОСТЬ

ГРУСТЬ

Радость

Удивление



3 этап

Передача содержания 
своего эмоционального состояния 

с помощью слова



интонац
ионные

•Мелодика 
речи, 
паузы, 
логически
е 
ударения, 
тональнос
ть, 
степень 
громкости

лексичес
кие

•Синоним
ы, 
устаревш
ие слова, 
неологизм
ы, 
метафоры
, 
олицетвор
ения, 
эпитеты, 
образное 
определен
ие

фразеоло
гические

•Поговорк
и, 
пословиц
ы, 
фразеолог
измы

словообразов
ательные

•Суффиксы 
уменьшительно
- ласкательного 
и 
увеличительног
о значения

стилистиче
ские

•Сравнения, 
аллегории

фонетичес
кие

•Аллитерации
, 
фонетически
е эпифоры




