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Население, по 
итогам переписи 2012 года, 

составляет более 38,5 миллионов 
человек, территория — 312 679 

км². Занимает тридцать 
четвёртое место в мире по 

численности 
населения  и шестьдесят девятое 

по территории. 



На флаге Польши две горизонтальные полосы 
делят флаг на две равные части: сверху белая полоса, снизу 

красная.
Значение и история флага Польши:белый цвет на флаге 
символизирует белые орлиные крылья. Красный цвет 

олицетворяет багряный солнечный закат.



Герб Польши

● Государственный герб 
Польши изображён в виде 
фигурного щита, на красном 
фоне которого расположена 
белая орлица короля Пяста. 
Таким образом, герб Польши, 
наряду с передовыми 
устремлениями польского 
народа, сочетает и его 
древние традиции. В данном 
случае орёл на гербе 
выступает символом древних 
народных традиций. Герб без 
короны принят в 1955 году, в 
1990 году белому орлу 
возвращена корона. 



● Столица - Варшава.
●  Государственный 

язык — польский. 
● Расположена в центре 

Европы. 
● Омывается на 

севере Балтийским 
моремОмывается на 
севере Балтийским морем. 
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с РоссиейОмывается на 
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с 
Россией (Калининградской 
областьюОмывается на 
севере Балтийским морем. 
Имеет сухопутную границу 
с 
Россией (Калининградской 
областью), ЛитвойОмывае
тся на севере Балтийским 
морем. Имеет сухопутную 
границу с 
Россией (Калининградской 
областью), Литвой, Бело-

● руссиейруссией, Украиной
руссией, Украиной, Слова-

● киейкией, Чехиейкией, Чех
ией и Германиейкией, Чех
ией и Германией. 



Добыча 
полезных ископаемых: 

● каменного и бурого угля;
● природного газа;
● серы и селитры;
● поваренной, калийной и каменной соли и асбеста;
● железной руды, серебра, никеля, золота, кобальта, меди, цинка;
● сланцевого газа;
● лесозаготовка, рыбный промысел, пантовое оленеводство.



Население Польши
● Современная Польша — одно из 

самых мононациональных 
государств мира. По данным 
переписи населения 2002 года, 
96,74 % населения Польши 
являются 
этническими полякамиявляются 
этническими поляками (вернее, 
причисляют себя к полякам). 97,8 % 
заявили, что дома говорят 
на польском языкеявляются 
этническими поляками (вернее, 
причисляют себя к полякам). 97,8 % 
заявили, что дома говорят 
на польском языке. К другим 
национальностям отнесли себя 
1,23 % процента населения страны, 
из них самые крупные этнические 
группы — силезцы-немцыявляются 
этническими поляками (вернее, 
причисляют себя к полякам). 97,8 % 
заявили, что дома говорят 
на польском языке. К другим 
национальностям отнесли себя 
1,23 % процента населения страны, 
из них самые крупные этнические 
группы — силезцы-
немцы (0,4 %), белорусыявляются 
этническими поляками (вернее, 
причисляют себя к полякам). 97,8 % 
заявили, что дома говорят 
на польском языке. К другим 
национальностям отнесли себя 
1,23 % процента населения страны, 
из них самые крупные этнические 
группы — силезцы-
немцы (0,4 %), белорусы (0,1 %), укр
аинцыявляются 
этническими поляками (вернее, 
причисляют себя к полякам). 97,8 % 
заявили, что дома говорят 
на польском языке. К другим 
национальностям отнесли себя 
1,23 % процента населения страны, 
из них самые крупные этнические 
группы — силезцы-
немцы (0,4 %), белорусы (0,1 %), укр
аинцы (0,1 %),цыгане. 



Национальная кухня Польши

● Польская кухня достаточно разнообразна и оригинальна. По многим компонентам 
она сходна с украинской и русской кухней, используя, впрочем, и привнесенные 
элементы кулинарной традиции германских и прибалтийских народов. Блюда 
обычно очень сытные, количество приправ и специй невелико, но используются 
они с большим умением.

● Польша - "страна супов", здесь их сотни и сотни видов. Из овощных супов 
хороши свекольник "ботвинка", суп из капусты "капусняк", суп из картофеля, 
овощей и крупы - "крупняк", бульон с кнедликами и кусочками мяса "росол", суп 
с лапшей "зачерка" и сметанный суп "зурек". Не менее интересны суп из гусиной 
крови "чернина", щи по-польски, суп из свежих огурцов и разнообразные борщи.

● Не менее популярны и блюда из рыбы - знаменитая печеная щука, печеная рыба с 
хреном, салат из сельди, сельдь в сметанном соусе, карп по-польски (голова карпа 
подается отдельно и считается праздничным блюдом), карп, линь или лещ в соусе 
по-польски, фрикадельки из рыбы в соусе с корнишонами, уха охотничья, рулет из 
трески или судака и т. д.



Классические блюда
  польской национальных кухни


