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Внимание – один из главных психологических процессов, от 
характеристики которого зависит оценка познавательной 
готовности ребенка к обучению в школе, успешность его 
учебной деятельности. 

Внимательность – это способность человека 
сосредоточить свое внимание на каком либо объекте. Это 
основное условие успешного обучения



КОНЦЕНТРАЦИЯ ВНИМАНИЯ 

РЕБЁНО
К

ОБЪЕКТ
Ы ЗРЕНИЕ СЛУХ



Главные свойства сосредоточенности у школьников 
младших классов:- длительность 

концентрации на одном 
объекте;

- возможность 
перенаправления внимания 
с одних внешних данные на 
другие;

- возможность полного 
распределения внимания на 
несколько объектов;

- одновременное удержание 
внимания на определенном 
количестве объектов;

- удерживание объекта в 
поле концентрации.



СВОЙСТВА ВНИМАНИЯ

Функция 
распределения 

внимания обуславливает 
удержание в поле 

сосредоточенности сразу 
несколько разных 

объектов.
Устойчивость внимания 
подразумевает то время, 

которое человек способен 
сосредотачиваться на 

одном объекте в полной 
мере.

Концентрация – это 
возможность 

человеческого мозга 
удерживать 

концентрацию на 
объекте определенный 
промежуток времени.

Объемом внимания 
называется возможность 

концентрировать 
единовременно на 

нескольких внешних 
объектах.

Переключаемость в 
психологии называется 

способность свойств 
внимания выбирать куда 

направить концентрацию, 
прежде всего.



ВИДЫ ВНИМАНИЯ

ВНИМАНИЕ

ПРОИЗВОЛЬНО
Е

НЕПРОИЗВОЛЬНО
Е



Для получения эффективных 
результатов по развитию 

внимания у учащихся 
младших классов 

необходимо:

Чтобы учителя включали 
в каждый урок время на 
развитие концентрации

При этом важно, чтобы 
урок начинался именно с 

упражнений по 
активации внимания 





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


