
Рисуйте…

Автор:
Ольга Михайловна Степанова

учитель английского языка 
МБОУ «Цивильская СОШ №1 
имени Героя Советского Союза

 М.В. Силантьева»
города Цивильск Чувашской Республики

2020

Практические советы 
для учащихся 8-11 классов



Сначала положите перед собой 
лист бумаги и цветные 

карандаши и только потом 
попробуйте сказать, 

что не умеете рисовать.



 Устал — рисуй цветы



Злой — рисуй 
линии

 Злой — рисуй линии



 Напряжен - рисуй узоры



 Грустно - рисуй радугу



 Важно вспомнить –
 рисуй лабиринты !



 Надо быстро 
восстановить силы - 
рисуй пейзажи



 Отчаялся - рисуй дороги



цветовые пятна

 Важно 
запомнить 
состояние – 

рисуй 
цветовые 

пятна



 Хочешь 
понять 

свои 
чувства - рисуй 

автопортрет



 

 Если надо 
систематизировать мысли 

— рисуй соты или 
квадраты



 Чувствуешь,
 что 
«застрял» 
и надо 
двигаться 
дальше – 
рисуй 
спирали



Важно сконцентрироваться
на 
мыслях – 
рисуй 
точками



 Хочешь 
сконцентрироваться на 

цели - 
рисуй 
сетки 

и 
мишени



 Для поиска оптимального 
выхода 

из ситуации — рисуй волны и 
круги



«Тот, кто рисует, получает в 
течение одного часа больше, чем 

тот, кто девять часов только 
смотрит».» 
И. Дистервег
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