
«Как помочь своему 
ребёнку учиться?»



 ЭТО ТРУД, ТРУД КРОПОТЛИВЫЙ, ПОВСЕДНЕВНЫЙ, 
ТРЕБУЮЩИЙ БОЛЬШИХ УМСТВЕННЫХ УСИЛИЙ, ВОЛЕВЫХ 
КАЧЕСТВ. 
ПОМОЩЬ РОДИТЕЛЕЙ В ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ТРУДА 
ДЕТЕЙ ИДЁТ В ТРЁХ НАПРАВЛЕНИЯХ: 

Организация 
режима дня

Проверка и  
помощь при 
выполнении 
домашнего 

задания

Развитие 
самостоятельности



ЧТО ТАКОЕ РЕЖИМ ДНЯ?

Правильно 
организован-ное 

время
 для умственного и 
физического труда 

ребёнка

⦿ Всему отводить своё время

⦿ Обязательны прогулки на 
воздухе

⦿ Нагрузка дополнительными 
обязанностями должна быть 
минимальной 

⦿ Нагрузка дополнительным 
образованием не должна в 
учебные дни превышать 
более 2 часов



ГЛАВНАЯ ЗАДАЧА РОДИТЕЛЕЙ 

– ПОМОЧЬ РЕБЁНКУ МЛАДШЕГО 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ОРГАНИЗАЦИИ 

ЕГО ВРЕМЕНИ ДОМА. 

ОРГАНИЗОВАННЫЙ, УСИДЧИВЫЙ И 
ВНИМАТЕЛЬНЫЙ РЕБЁНОК БУДЕТ ХОРОШО 

РАБОТАТЬ НА УРОКЕ. 



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

Необходим отдых перед выполнением
прогулка общение, игра

Не создавать дополнительной нагрузки
в выходные Не переписывать много раз

Контроль должен быть систематическим

Фактически Практически



ОРГАНИЗАЦИЯ ПОМОЩИ
⦿ Определённое время и место

⦿ Не разрешать долго засиживаться

⦿ Не сидеть рядом

⦿ Учить пользоваться правилами и 
алгоритмами

⦿ Не подсказывать, а учить где найти ответ и 
как. Приучать к самостоятельности.



1. Правила

2. Алгоритмы

3. Рисунки схемы

4. Словарь

5. Рубрики

6. Образец в тетради


