
СКАЗКОТЕРАПИЯ
 КАК ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ ТЕХНОЛОГИЯ 

В РАБОТЕ С МЛАДШИМИ ШКОЛЬНИКАМИ.

ГБОУ РО «Шолоховская школа-интернат»
Бурко С.В.

Санкт-Петербург-2013

10.05.2019



Здоровьесберегающая технология – это целостная система 
воспитательно-оздоровительных, коррекционных и 

профилактических мероприятий

Технологии  сохранения  и стимулирования  здоровья 

Технологии  обучения здорового  образа жизни 

Технологии коррекционные
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Сказкотерапия – как один из видов коррекционной технологии 
позволяет мягко и ненавязчиво воздействовать на ребенка 

при помощи сказки,
 решая при этом самые разные задачи.

 

Виды сказок по задаче
Дидактические 

Психокоррекционные
Медитативные

Психотерапевтические 
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Дидактические сказки создаются педагогами 
для подачи учебного материала. 

ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ СКАЗКИ СОЗДАЮТСЯ ДЛЯ  
«ЗАМЕЩЕНИЯ» НЕЭФФЕКТИВНОГО СТИЛЯ ПОВЕДЕНИЯ 
НА БОЛЕЕ ПРОДУКТИВНЫЙ

МЕДИТАТИВНЫЕ СКАЗКИ СОЗДАЮТСЯ ДЛЯ 
НАКОПЛЕНИЯ ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО ОБРАЗНОГО 
ОПЫТА, СНЯТИЯ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
НАПРЯЖЕНИЯ

Психотерапевтические сказки –раскрывают  
глубинный смысл происходящих событий. 
Они всегда глубоки и проникновенны!
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Виды сказок по 
содержанию

❖Сказки о животных лучше всего 
передадут жизненный опыт 
маленьким детям. (7-8лет)

❖Сказки бытовые
❖Волшебные сказки 

предпочитают дети 5- 7 лет. 
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❖РАССКАЗЫВАНИЕ СКАЗКИ

❖РИСОВАНИЕ СКАЗКИ

❖СКАЗКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ
    ДИАГНОСТИКА

❖КИНОСКАЗКОТЕРАПИЯ

❖СОЧИНЕНИЕ СКАЗКИ

❖ИЗГОТОВЛЕНИЕ КУКОЛ

❖ПОСТАНОВКА СКАЗКИ

Сказкотерапевти
ческие методы
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Моя работа в школе-интернате
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В заключении хотелось бы отметить следующее
В сказках видна и душа народа русского, и мудрость. 

Они – богатство наше. (Василий Андреевич 
Жуковский)
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Сказка - это то 

золото, что блестит 

огоньком в детских 

глазках.(Андерсен)



Сказка - это удивительный мир фантазии и детства. Многие 
сказки очень поучительны, впервые знакомят ребенка с 
окружающим миром и учат в нем взаимодействовать. 
Сюжеты сказок на крыльях фантазии уносят в разные, порой 
несуществующие страны, в которых добро обязательно 
побеждает зло, а звери умеют разговаривать.…
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Спасибо 
за внимание !
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