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СТЕРТАЯ ДИЗАРТРИЯ
                   Речевая патология, 
проявляющаяся в расстройствах 
фонетического  и просодического 
компонента речевой 
функциональной системы и 
возникающая вследствие 
невыраженного 
микроорганического поражения 
головного мозга (Л.В. Лопатина).



ПРИЗНАКИ ДИЗАРТРИИ
        Подвижность артикуляционных мышц ограничена: наблюдается гипертонус или 
гипотонус мышц речевого аппарата (язык вялый и вываливается изо рта или язык 
напряжён, отодвинут назад)

       Гнусавость ребенка, при отсутствии признаков гайморита и насморка.

        Искажение звуков в словах: замена звуков на другие;  пропускание звуков 
в словах  (одного, нескольких или всех сразу).

       Нарушение речевого дыхания: к концу фразы речь затухает; ребенок 
задыхается или начинает часто дышать. 

       Нарушение голоса: голос слишком высокий или писклявый.

      Нарушение мелодичности речи: не возможность изменить высоту тона; 
речь монотонная; поток слов быстрый или замедленный; речь не понятна.



ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА
� Г. Гуцман – вторая половина XIX в. Впервые 
поставил вопрос о нетипичных нарушениях 
произношения.

� А.Куссмаулем – в 1879г. Описал ряд форм 
расстройств речи и ввёл термин «дизартрия». Им 
выделены различные проявления дизартрии: 
расстройства артикуляции и расстройства дикции.

� О.А.Токарева впервые предложила термин «стёртая» 
дизартрия. Характеризует проявления «стёртой 
дизартрии» как лёгкие (стёртые) проявления 
«псевдобульбарной дизартрии».



ПРИ ОБСЛЕДОВАНИИ В ПОЛИКЛИНИКЕ У ЛОГОПЕДА У ДЕТЕЙ В 
ВОЗРАСТЕ 5-6 ЛЕТ СО СТЕРТОЙ ДИЗАРТРИЕЙ ВЫЯВЛЯЮТСЯ 

СЛЕДУЮЩИЕ СИМПТОМЫ:

ОБЩАЯ
МОТОРИКА 

МЕЛКАЯ 
МОТОРИКА РУК

ОСОБЕННОСТИ 
АРТИКУЛЯЦИОННОГО 

АППАРАТА

ПРОСОДИКА 

ЗВУКОПРОИЗН0ШЕНИ
Е. 

ОБЩЕЕ РЕЧЕВОЕ 
РАЗВИТИЕ



ОСОБЕННОСТИ АРТИКУЛЯЦИОННОГО 
АППАРАТА

Паретичность
мышц

Спастичность
мышц

Гиперкинезы
Апраксия

Девиация Гиперсаливация

У детей со стертой 
дизартрией выявляются 

патологические 
особенности в 

артикуляциионном 
аппарате



ОБЩЕЕ РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

Детей со стертой дизартрией условно можно 
разделить на три группы:

Первая группа

Третья группа

Вторая группа



В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ЯЗЫКОВЫХ 
СРЕДСТВ ДЕТИ НАПРАВЛЯЮТСЯ В 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ ГРУППЫ

Группа с фонетическими 
нарушениями

Группа с фонетико-
фонематическим 
недоразвитием

Группа с общим 
недоразвитием речи



ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА НАРУШЕНИЙ МОТОРНЫХ ФУНКЦИЙ 
РЕЧИ ПРИ РАЗНЫХ РЕЧЕВЫХ НАРУШЕНИЯХ

Дислалия Стёртая дизартрия Моторная алалия
Механическая Скорость,сила, объём Нет нарушения 

Нарушение прикуса, 
нарушения строения 
зубов, особенности 
строения нёба, 
подъязычной связки.

орально – 
артикуляционных 
движений ограничены. 
Переключаемость с 
одного уклада на другой 
затруднена.

Непроизвольного 
орального праксиса, но 
имеются нарушения 
сложных движений губ и 
языка, приводящим к 
нарушению речи.

Функциональная Ведущий синдром:

Скорость, сила, объём 
движений не 
ограничены, 
переключаемость с 
одного уклада на другой 
не затруднена, 
недостаточная 
тренированность 
артикуляционной 
мускулатуры, бывает 
ограничен подъём языка 
(нарушены шипящие, 
сонорные).

Спастический 
(гипертонус, 
гипертрофия). Девиация 
языка, гиперсаливация, 
нарушение 
звукопроизношения 
сложных звуков (р,л,щ,х,
ц,ч), тенденция к 
смягчению согласных, 
гиперносолизация, 
брадилалия или 
тахилалия.

Нарушение 
воспроизведения 
оральных 
артикуляционных поз, а 
при воспроизведении 
серии поз начинаются 
искажения.



ДЛЯ УСТРАНЕНИЯ СТЕРТОЙ ДИЗАРТРИИ НЕОБХОДИМО 
КОМПЛЕКСНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ

Медицинское 
воздействие

(определяется 
неврологом)

Психолого-педагогическое 
воздействие

(дефектологами, психологами, 

воспитателями, родителями)

Логопедическая работа 
(родители, 

коррекционная работа 
логопеда)

развитие сенсорных 
функций

уточнение 
пространственных 
представлений

формирование 
конструктивного 

праксиса

развитие высших 
корковых функций

формирование тонких 
дифференцированных 

движений рук

формирование 
познавательной 
деятельности

психологическую 
подготовку ребенка к 
обучению в школе

Нормализации мышечного 
тонуса артикуляционного 

аппарата (массаж)

ЛФК

рефлексотерапию

массаж

физиотерапию 

Индивидуальные 
назначения врача

медикаментозную 
терапию

Упражнения по нормализации 
моторики артикуляционного 

аппарата

Упражнения по укреплению 
голоса, дыхания

Специальные упражнения 
вводятся для улучшения 
просодики речи

Развитие мелкой моторики 
рук

Упражнения при 
автоматизации и 

дифференциации звуков

Выработка у ребенка 
самоконтроля за реализацией 
произносительных умений и 

навыков



ВЫВОДЫ:

� Стёртая дизартрия – одно из самых 
распространённых речевых нарушений, 
встречающихся в логопедической практике.

� Вопросы диагностики и содержания коррекционной 
работы с детьми со стёртой дизартрией остаются 
недостаточно разработанными как в теоретическом, 
так и в практическом плане.

� Сложная структура речевого нарушения при стёртой 
дизартрии требует комплексного подхода в 
организации и проведении коррекционных 
мероприятий.



ВЫВОДЫ:

� Изучение стёртой дизартрии является предметом 
исследования, педагогических и лингвистических 
дисциплин. Вместе с тем вопрос терминологии 
данного нарушения в разных направлениях 
исследований трактуется по – разному.

� Таким образом, в специальной литературе выбор 
термина, определяющего стёртую дизартрию, 
остаётся дискуссионным.
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