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Внутреннее строение человека



ГИГИЕНА -
• от греческого слова «гигиэйнос», что 

значит «целебный, приносящий здоровье.
• Гигиена – это наука, изучающая условия, 

необходимые для сохранения здоровья.
• Чистота и личная гигиена – неотъемлемые 

спутники человека на протяжении всей 
его жизни.

• Личная гигиена – это комплекс правил, 
выполняя которые, вы сохраните свое 
здоровье.



Древнегреческая богиня 
здоровья Гигиея






