
Здоровое питание



Актуальность исследования :
здоровье -это самое ценное, что у нас 

есть.Цель исследования: уточнить у детей 
представление о том, что им известно о 
продуктах, полезных для здоровья.

Задачи исследования: 
а)формировать интерес и готовность к 
соблюдению правил рационального и 
здорового питания;

б)расширить знания о продуктах здорового 
питания;

в)рассмотреть альтернативные виды питания
(диеты).



Ожидаемый результат
внешний: 
развитие познавательных и творческих 
способностей детей;
повышение речевой активности, 
активизация словаря по теме 
«Витамины».

 внутренний: 
понимание необходимости правильного 
питания.






















