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Здоровый образ жизни





ФИЗИЧЕСКОЕ 
ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ В 

СЕМЬЕ

.



Режим дня



Сон



Рациональное питание



Учеба



Физический труд



Выполнение гигиенических 
требований в семье



Занятие физическими упражнениями 
по месту жительства



Утренняя гимнастика



Закаливание организма 
ребенка



Профилактические 
мероприятия



Профилактические 
мероприятия





СПАСИБО 
ЗА 

ВНИМАНИЕ


