Hpumenenue 9J1EMEHMOB NEeCOUHOU mepanuu
6 KoppeéeKuuu peieesolo pazeumusi OOUIKOIbHUKO

Yuutenb-noronen 3apyobuHa UpuHa JleoHnaoBHa
MAOOY Ne 10 c. TaBpoBoO




lleckomepanusi (neco4YHasi mepanusi)) — 3mMo euo
coepeMeHHOU apm-mepanuu u apm-neda2o2uUKu,
8KJI0OYaroOWUll cucmemy uzp ¢ nNecKkomMm, Komopsbie
rMo3e0J1sIFom pacKpbimb UHOUBUOYasIbHOCMb Ka)X0020
pebéHka, pewumb e20 rcuxosiocu4yeckue
3ampyOHeHUsi, pa3eumb CrIOCO6HOCMb OCO3Hagamb
C8O0U )XeJslaHUsl U 803MOXHOCMb UX peasiu3ayuu.



HA 4YTO BITNAKOT NNIOITOMNEUYECKUE SAHATNA C UCMNOJIbSOBAHMNEM
SAIIEMEHTOB MNECKOTEPAINANA
| BJTOK

1. Pa3BMBalOT TaKTUNIbHO-KMHETUYECKY IO YYBCTBUTENIbHOCTb U MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK;
2. CoBepLIEHCTBYOT 3pUTENbHO-MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY, 3pUTESIbHO-
MOTOPHYI KOOPAUHALUIO; OPUEHTUPOBKY B NPOCTPAHCTBE; CEHCO-MOTOPHOEe
BOCNpuATHe.

3. CoBeplLUeHCTBYeTCA pa3BUTME NMpPeaMeTHO UTPOBOMN AEeATEeNbHOCTU, YTO B
AanbHeWweM cnocobCcTByeT pa3BUTUIO CHOXKETHO POJSiIeBOM Urpbl U KOMMYHUKaTUBHbIX
HaBbIKOB pebeHkKa;

4. CHUMAIOT MbILLUEYHYH0 HanpPSAXXEHHOCTb;

5. MpeoponeBalOT KOMMMEKC «NNOXOro XyaoXXHUKa», co3faBas XyA0XXeCTBeHHbIle
KOMMNO3MLUK U3 Necka Npu NoMoLM rotoBbix ourypok; BocnurtbiBalotT 4yBCTBO
YCMNEeLwHOCTU N YBepPeHHOCTU B cebe (BOT Kak A1 mory!);

6. MomorarT pebeHKy YyBCTBOBaTb Ceb6s1 3alULLEeHHbIM, B KOM(OPTHON AN Hero
cpene;

7. CTabnnusnpyrotT aSMoLMOHaNbHbIe COCTOSIHUA, NOrNOLWan HeraTUBHYK 3Hepruio.
lNMecok cnocobeH «3a3eMnATb» OTPULATENIbHYIO SHEPrulo, 3TO ero CBOMCTBO 0COBEHHO
BOCTpPeOOoBaHO B paboTe ¢ «0COOLIMUY» AEeTbMU;

8. O6ecneumBaloT rapMoHU3aLUI0 MCUXOIMOLIMOHANILHOrO COCTOSHUSA pebeHKa B
Lernom;

9. Pa3BuBalOT HaBblKM CAMOKOHTPOJSIA U CaMOoperynsiuuu;

10. Pa3BMBalOT aKTUBHOCTb, PACLUMPSIOT XXU3HEHHbIN ONbIT, NepeAaBaeMbIi Negarorom
B 6nu3koun ansa pe6éHka oopme (NpUHUMN JOCTYNHOCTU UH(popmMaLuun);

11. No3BonsAT pe6EHKY COOTHOCUTL UrPbl C pearibHOM XXU3HbI, OCMbICIIUTb
npoucxogsiiee, HAUTU CNOCoObLI peLleHnsa NPOo6NeMHON CUTyauuu;

12. Pa3BMBaloT TBOpYeCKMe (KpeaTUBHbIE) AeUCTBUSA, HAXOAAT HeCTaHAapPTHbIe
peleHua, npuBoasLMe K yCnewHoMy pe3ynbraTy; pa3BMBaloT
TBOpYeckoe muiuiennel2. Pa3aBMBaloT TBOpUYeCcKkue (KpeaTuBHbIE) AeMCTBUA, HAXOOAT



Il BNIOK

* pa3BUBAIOT apPTUKYNALUOHHYIO U MENKYH MOTOPUKY;

e anacpparmanbHoe AbixaHue;

* CNOCOOGCTBYHOT PAaCLUMPEHNIO CIIOBAPHOro 3anaca;

* TOMOralT OCBOUTb HaBbIKW 3BYKO-CJIOrOBOro aHasnim3a u CUHTe3a;
* NO3BONSAIOT pa3BuBaTb hoOHEeMaTUYECKUN CITyX U BOCNpUsiTUe;

* TOMOraloT aBTOMaTU3NpPoOBaThb 3BYKMU;

* CNOCOOCTBYIOT (hOPMUPOBAHUIO CFIOFOBOM CTPYKTYPbI CNOBA;
° MOMOralT B npouecce oOy4YeHUs rpamoTe;

* CNOCOOCTBYIOT Pa3BUTUIO CBA3HON peyMn.



NMPOTUBOITOKA3AHUA

3aHsimusi no neckomeparnuu abcos1lomHo 6e30nacHabl,
HO He pekoMeHJyromcsi 0emsim

1. llpu anunencuu;

2. C nne204YHbIMU U KO)XXKHbIMU 3abosieeaHusiMu;
3. C annepaudyeckou peakyueu Ha MNbifib;

4. C nposissieHUssMu 2urnepakmueHocmu.



Paseu IbIXaHUST

B

«Ilomozu 3aityy» S
B necke oenaemca mpu-uemoipe ’;‘é

Y2y0aeHusn — «c1eovly, eedyujue K uspyuieuHomy 3aiy
Henooaneky pacnonazaemcs nucd.
Heobxo0oumo «3amecmuy éce CJleObl,y-

Ymoowl 1uca He 0OHapyscuna 3aiua.

Y

«Cexpem) ——
B necok nezny6oko 3axanviéaencs uzpyu
by D, ?

npeomem. Heooxooumo coysarnuem necka oonapyscumap
cnpsamannoe. ‘




Pezynayus moviueunozo monyca, sk
MblULY NATIbYEE PYK, COBEPULEHC
MOMOPUKU.

€ HaANPAIHCeHUus ¢
8AHUE MEIIKOI

Hanvuuxku omovixarom HOZ2 npocblnaemcs




Aemomamua’auuﬂ nocmaejieHHbIX 36YKO6

Eoem mawuna p... Jemum camonem ...

Topouka c...




v

Pazeumue ¢0Hemamuttec1<ux npoueccoeé

3eykosas uenouka Cexpemnuie puwmxu

Kmo 20e yrcueem? IToobepu uzpywuixy
HAa 3A0aHHBLIL 38YK




CosepuweHcmeogaHue JIeKCUKO-2paMMamu4yeCcKux
cpedcme si3blKa

A 3nar0 namov Ha3eanuil Ioobepu cnoeo

Kozo 0e3 uezo ne ovieaem? Ckaorcu 1acKkoeo



O6y4yeHue epamome

Cnpamannuvle 0OyKenl Iooenu choea na cnozu

A nuwiy, a mol uumait byxevl u3 necka



