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Один мудрец сидел 

перед учениками. 

Прямо перед ним 

стоял большой 

стеклянный кувшин, 

полупрозрачный, 

легкого зеленоватого 

оттенка.



Мудрец посмотрел на учеников, не произнося ни 

слова. Затем он наклонился вправо. У его правой 

ноги лежала кучка камней, каждый из которых мог бы 

поместиться в кулак. Он взял один из камней и очень 

осторожно опустил его в кувшин через узкое 

горлышко. Потом взял следующий и повторил эту 

процедуру. Он проделывал это до тех пор, пока камни 

не поднялись до самого горлышка и не заполнили 

весь кувшин.



Он повернулся к группе и сказал:

— Скажите мне, этот кувшин полон?

Группа учеников согласно зашелестела. Кувшин, без 

сомнения, был наполнен.



Мудрец ничего не сказал и обернулся в левую 

сторону. Около его левой ноги была насыпана горка 

мелкой гальки. Он набрал полную горсть и стал 

аккуратно засыпать гальку через горлышко кувшина. 

Горсть за горстью, он сыпал гальку в кувшин, а она 

просыпалась сквозь щели между камнями, пока не 

дошла до самого верха и уже невозможно было 

насыпать даже малую толику.



Он повернулся к ученикам и спросил:

— Скажите мне, полон ли кувшин сейчас?

 Группа пробормотала, что все выглядит так, если бы 

на этот раз кувшин действительно был полон; 

возможно, полон; наверное.



Мудрец ничего не сказал и снова повернулся к 

правой стороне. Около его ноги была насыпана горка 

крупного сухого песка. Он набрал горсть песка и 

начал аккуратно сыпать его через горлышко кувшина. 

Песок просыпался сквозь камни и гальку, а мудрец 

горсть за горстью сыпал его в кувшин, пока песок не 

достиг горлышка и стало ясно, что больше насыпать 

невозможно.



 Он повернулся к группе учеников и спросил:— Кто-

нибудь может сказать мне, полон ли сейчас кувшин?

 Ответом была тишина.



Мудрец снова ничего не сказал и обернулся влево. 

Около его левой ноги стоял кувшин с водой. Он взял 

его в руки и начал осторожно лить воду через 

горлышко кувшина. Вода стекала на дно, минуя камни, 

гальку и песок, заполняя свободное пространство, 

пока не поднялась до самого горлышка.



Он повернулся к ученикам и спросил: — Скажите мне, 

полон ли сейчас кувшин? Вокруг него было тихо, 

даже тише, чем раньше. Это был тот тип тишины, 

когда все склоняют свои головы и старательно 

рассматривают землю под ногами.



Мудрец снова обернулся 

вправо. На небольшом 

кусочке голубой бумаги была 

насыпана небольшая горочка 

великолепной мелкой соли. 

Он взял щепотку соли и 

бережно всыпал ее через 

узкое горлышко кувшина, и 

она растворилась в воде. 

Щепотку за щепоткой он 

всыпал соль в воду, она 

растворялась, проникая 

через камни, гальку и песок, 

пока не стало ясно, что соль 

больше не может 

растворяться в воде, так как 

та перенасыщена ею.



И снова мудрец повернулся к ученикам и спросил:— 

Скажите мне, а сейчас кувшин полон? Один из 

учеников встал и сказал:— Нет, он еще не полон.— А—

ааа! — протянул мудрец. — Но он полон!



Затем мудрец предложил ученикам обсудить значение этой 

ситуации. Когда высказался каждый из присутствующих, 

мудрец сказал: «Теперь,  я хотел бы, чтобы вы смогли 

распознать в этом сосуде свою жизнь! Крупные камни 

олицетворяют важные вещи в жизни: ваша семья, ваш 

любимый человек, ваше здоровье, ваши дети - те вещи, 

которые, даже не будь всего остального, все еще смогут 

наполнить вашу жизнь. Мелкие камушки представляют менее 

важные вещи, такие, как, например, дом, работа, или ваша 

машина. Песок символизирует жизненные мелочи, 

повседневную суету. Если же вы наполните ваш сосуд вначале 

песком, то уже не останется места для более крупных камней. 

Также и в жизни: если вы всю вашу энергию израсходуете на 

мелкие вещи, то для больших вещей уже ничего не останется. 

Поэтому обращайте внимание прежде всего на важные вещи, 

находите время для ваших детей и любимых, следите за своим 

здоровьем. У вас остается еще достаточно времени для работы, 

для дома, для празднований и всего остального. Следите за 

вашими большими камнями - только они имеют цену, все 

остальное - лишь песок.
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