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«Хлеб – имя 
существительное» 



Легенда

Так, много лет 
назад, человек 
открыл хлебные 
растения. 
Мучнистые зёрна 
приносили приятное 
ощущение сытости. 



Хлебанос

Слово «хлеб» 
произошло от 
греческого слова 
«хлебанос», 
которое означает 
название 
глиняного горшка, 
в котором пекли 
хлеб. 



Хлебные растения
Во все времена хлеб очень высоко 
ценился и стоял в одном ряду с 
золотом и солнцем. 

Первыми хлебными растениями 
были не рожь и пшеница, а рис и 
дуб. 



Хлеб да соль

• В России желанных гостей встречают 
«хлебом – солью». Гости должны 
поцеловать хлеб. 

• Издавна на Руси существует обычай: 
на свадьбу мать жениха встречает 
молодых караваем – символом 
богатства и благополучия. 

                               
                                 



Хлеб- лекарство
Впервые хлеб появился на Руси свыше 

15000 лет назад в виде жидкой каши. 

В давние времена люди лечились 
хлебом. Если подышать над горячим 
свежим хлебом, можно вылечить 
насморк, а чёрствый хлеб помогает 
при болях в желудке 



Почему человек не 
может

обойтись без хлеба?

Оказывается, хлеб богат витаминами, 
необходимыми для жизни и роста 
человека. Хлебные изделия не только 
вкусны, но и питательны. Хлеб мы едим 
каждый день, и он не приедается.



ЗАПОВЕДИ РУССКОГО НАРОДА О 
ХЛЕБЕ

“Хлеб да соль!”
Хлеба кушать! 

-Этим приглашением доказывается
 наше особенное русское свойство гостеприимства, 

которое по этой причине и называется чаще 
хлебосольством.



Трудно хлеб достается человеку 
– легкого хлеба не бывает.

 Очень часто в старину 
земледельцам приходилось
 в поле выходить не только с 

сохой и плугом, но и с оружием, 
чтобы дать отпор врагам. 

Трудно хлеб достается 
человеку – легкого хлеба не 

бывает.
 Очень часто в старину 

земледельцам приходилось
 в поле выходить не только с 

сохой и плугом, но и с 
оружием, чтобы дать отпор 

врагам. 



О Б Е Щ А Е М !

Обращаться с хлебом бережно. 
Никогда не выбрасывать его. 

Брать в столовой хлеба столько, 
сколько можно съесть. 

Хлеба к обеду в меру бери . 
Хлеб – драгоценность, им не 

сори. 



Нам стало интересно,
 а можно ли хлеб испечь самим? 

Нам стало 
интересно,
 а можно ли хлеб 
испечь самим? 



Социологический опрос

Мы провели опрос среди детей и 
родителей.

•Выпекаете ли вы сами хлеб?
•Какие другие мучные изделия вы 

делаете?
•Как вы используете черствый хлеб? 



Вот  результаты

Опросили 48 человек.

Пекут хлеб сами -  23 человека

. 



Вот  результаты

Пекут пироги и торты – 36 человек



Вот  результаты

• Делают из черствого хлеба сухарики и 
гренки – 22 человека

• Покупают хлеба столько, чтобы съесть 
-13 человек



Вот он, хлебушко душистый,
С хрупкой корочкой витой,
Вот он теплый, золотистый
Словно солнцем налитой.

В нем – здоровье наше, сила,
В нем – чудесное тепло.
В нем – земли родимой соки
Солнца свет веселый в нем.
Уплетай за обе щеки!
Вырастай богатырем!






