
Чтобы красиво 
говорить  необходимо 
уметь правильно дышать! 
Большое значение для 
правильного развития 
произносительной стороны 
речи имеет хорошо 
развитое речевое дыхание, 
которое обеспечивает 
нормальное звуко - и 
голосообразование. 

«Закрути мельницу»
«Волшебны
й      цветок»

«Забей гол»



Длительность вдоха 
должна соответствовать 
возрасту ребенка. 
Постепенно  через  
дыхательные  упражнения, 
дети приучаются к более 
сильному выдоху. 

Недостатки детского 
дыхания можно 
преодолеть:
1) развитием более 
глубокого вдоха и более 
длительного выдоха;
2) выработкой у детей 
умения правильно дышать 
в процессе речи. 

«Задуй свечу»

«Помоги остудить чай»



При проведении игр 
направленных на 
развитие у ребенка 
дыхания, необходимо 
знать и помнить, что 
дыхательные 
упражнения быстро 
утомляют его и при 
этом могут вызвать 
головокружение. «Водоворот»

«Помоги 
прогнать 
мышонка»

« Снежная 
буря»



Своевременное проведение коррекционной работы 
позволит  устранить  причины  потенциальной 
неуспеваемости  детей  в школе и  снизить  риск их 
дезадаптации  в новых  социальных  условиях. 

«Приключение веселого 
ветерка…»

«Дудочка пастушка».



Оборудование для речевого 
дыхания



Проект: «Правильное 
дыхание развивает 

речь»

• Проект  для логопедической группы.

• Вид проекта: практически-
ориентированный, долгосрочный.


