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Каждая из этих задач может решаться на разных уровнях 
сложности:

Основные группы задач 
профессионального 
самоопределения:

информацион
но-

справочные, 
просветитель

ские

диагностиче
ские (в 
идеале - 
помощь в 
самопознан

ии)

морально-
эмоционал

ьная 
поддержка  
ученика

помощь в 
выборе, в 
принятии 
решения.





На каждом периоде школьного этапа 
необходима реализация различных целей 

профориентационной работы: 

Справочно-информационные групповые консультации 

 Профессиональные пробы (Профессия швея, медицинская сестра, 
продавец и др.) 
 Разработка и внедрение в образовательный процесс психолого-
педагогических технологий 
 Индивидуальная работа с учащимися по вопросам  выбора 
профессии 

 Экскурсии

 Дни открытых дверей 

 Сбор и обобщение материалов о потребности региона в кадрах 

 Кружки технического и художественного творчества 

 Профессиографические встречи и классные часы 



Главная (идеальная) цель профессионального 
самоопределения - постепенно сформировать 
у  учащегося внутреннюю готовность самостоятельно и 
осознанно планировать, корректировать и реализовывать 
перспективы своего развития. Идеальной данная цель 
названа потому, что достичь ее удается очень редко, но 
идеалы, как известно, существуют не для того, чтобы их 
достигать, а для того, чтобы указывать направления своих 
стремлений.



Направления 
профессиональной 

ориентации в школе

Информационно-
просветительское Обучающее

Консультационное Диагностическое













Уровни организации 
пофориентационной 

работы в ОУ

Педагоги

Родители

Подростки



1. Переоценка или недооценка роли отдельных 

индивидуально психологических качеств при выборе 

профессии;

2. Неумение систематизировать имеющуюся информацию, 

выделить в ней главное и второстепенное;

3. Неумение соотнести свои возможности с требованиями 

профессии

4. Выбор профессии на основе симпатии к тем или иным 

личностным, непрофессиональным качествам 

представителей профессии
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