
Психологическая 
готовность к школе
Развитие необходимых качеств:

Произвольность – необходимость делать
 что-то, даже если скучно и не очень хочется, 

умение управлять своим поведением, основа 
волевого поведения. Поручайте ребенку 
посильные поручения, следите, чтобы он 
доводил их до конца, сделайте некоторые из них 
ежедневными, обязательными. Играйте с 
ребенком в любые игры с правилами.

Внимательность – как правило, страдает у 
большинства детей. Обращайте внимание ребенка 
на людей, их поступки, одежду, речь, учите искать 
различия. Купить альбомы по развитию 
внимания.

Умение общаться с малознакомыми взрослыми и 
детьми в «деловом стиле»; играйте дома в школу 
– это поможет ребенку привычно чувствовать 
себя в роли ученика и понимать, что хочет и ждет 
от него учитель.

Многочисленные пособия по подготовке ребенка к 
школе помогут развить  мелкую моторику рук       
( подготовка к письму)

Помните, что Ваш ребенок еще дошкольник и 
соизмеряйте  нагрузки: замученный учебой еще 
до школы ребенок неохотно и часто плохо учится.

 Лучше побольше играйте!


