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Новый сосуд долго 
пахнет тем, чем 
наполнили его впервые.

Гораций



Что такое здоровье?



• Здоровье – это состояние полного 
физического, психического и 
социального благополучия, а не 
просто отсутствие болезней или 
физических недостатков»



Компоненты здоровья:

• Физическое здоровье

• Психологическое здоровье

• Социальное здоровье

• Нравственное здоровье



Психологическое здоровье
❖ включает в себя способность 

адекватно реагировать на 
внешние и внутренние 
раздражители; общий 
душевный комфорт, 
адекватное поведение, 
умение управлять своими 
эмоциональными 
состояниями, преодолевать 
стресс, это психическая 
активность, потребность в 
саморазвитии, в познании 
себя. 



Психологический климат семьи

• можно определить как характерный для той 
или иной семьи более или менее устойчивый 
эмоциональный настрой, который является 
следствием семейной коммуникации.



• для благоприятного психологического климата характерны 
следующие признаки: сплоченность, возможность всестороннего 
развития личности каждого ее члена, высокая доброжелательная 
требовательность членов семьи друг к другу, чувство 
защищенности и эмоциональной удовлетворенности, гордость за 
принадлежность к своей семье, ответственность. В семье с 
благоприятным психологическим климатом каждый ее член 
относится к остальным с любовью, уважением и доверием, к 
родителям — еще и с почитанием, к более слабому — с 
готовностью помочь в любую минуту. Важными показателями 
благоприятного психологического климата семьи являются 
стремление ее членов проводить свободное время в домашнем 
кругу, беседовать на интересующие всех темы, вместе выполнять 
домашнюю работу.

•  
• Когда члены семьи испытывают тревожность, эмоциональный 

дискомфорт, напряженность, отчуждение, и даже конфликтность 
межличностных отношений, когда члены семьи относятся 
отрицательно один к другому, им присуще чувство 
незащищенности в этом случае говорят о неблагоприятном 
психологическом климате в семье. Все это препятствует 
выполнению семьей одной из главных своих функций — 
психотерапевтической, снятия стресса и усталости, а также ведет 
к депрессиям, ссорам, психической напряженности, дефициту в 
положительных эмоциях. 



• Эксперты ВОЗ на основе анализа результатов 
многочисленных исследований в различных 
странах убедительно доказали, что 
нарушения психического здоровья гораздо 
чаще отмечаются у детей, которые страдают 
от недостаточного общения со взрослыми и 
их враждебного отношения, а также у детей, 
которые растут в условиях семейного 
разлада. 



Типы семейного воспитания

• авторитетный (принимающий, 
демократический); 

• авторитарный (отвергающий ребенка, 
деспотичный, враждебный); 

• либеральный (бесконтрольный, 
попустительский); 

• индифферентный (властный, бессердечный, 
иногда наблюдается полное безразличие к 
ребенку). 



Авторитетный стиль



Авторитарный стиль



Либеральный стиль



Индифферентный стиль



• Авторитетный стиль

• Дети при таком стиле воспитания 
превосходно адаптированы: уверены в 
себе, у них развит самоконтроль и 
социальные навыки, они хорошо учатся 
в школе и обладают высокой 
самооценкой.



• Авторитарный стиль

• Дети, как правило, замкнуты, боязливы и 
угрюмы, непритязательны и раздражительны; 
девочки обычно остаются пассивными и 
зависимыми на протяжении подросткового и 
юношеского возраста; мальчики могут стать 
неуправляемыми и агрессивными, могут 
пристраститься к алкоголю, наркотикам, 
совершать противоправные действия. 



• Либеральный стиль 

• Дети склонны к непослушанию и 
агрессивности, на людях ведут себя 
неадекватно и импульсивно, нетребовательны 
к себе, эгоистичны, самооценка завышена, 
проявляют неуважение к старшим, а также к 
родителям; в некоторых случаях дети 
становятся активными, решительными и 
творческими людьми.



• Индифферентный стиль

• Ребенок страдает от недостатка внимания, 
может привлекать его любыми способами, в 
т.ч. и отрицательным поведением. Отсутствие 
любви родителей, интереса к ребенку, 
вседозволенность приводят к тому, что 
ребенка ничто не удерживает от того, чтобы 
дать волю своим самым разрушительным 
импульсам и проявить склонность к 
делинквентному поведению





•Спасибо за внимание!


